UNIJA STUDENATA SOCIJALNOG

bpoj 4 - MapTt 2015




Cappxaj

BPAK U TIOPOLMLIA ...ttt ettt e e e e e et e et e e e e e e e ea b e e e e e e e eessabaseeeeeeessranns 2
CABPEMEHATIOPOLULA ..., 2
HACUIBE Y TIOPOLUL ... 3

NMPEOPACYQAE, CTEPEOTUNMU U OAUCKPUMMHALINJIA ... 5

TEOPUJA ETUKETUPAIDA ....... ..ot e ettt e e et e e e et e e s et eesateeseeaaaeaes 7
ETUKETUPAHSE Y COLIMJAHOM PALLY ... .veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eteeeeeseeseeeees et aeeaeeaneseeeseeseeseeseseeeeeaneeaeeneeneens 7

NMCUXONOLWKA U NMCUXNJATPUJCKA NMOMOTR Y CPBUJU - MPEAPACYOE U CTPAXOBM........ 9

COUNJATIHU PALLY LLUKOJIU ... ..ottt ettt e e et e e e e e e e e e et s e e e e e eerabanas 11
PA3BOJ COLMIATTHOT PALA Y CBETY v vveveeeteeeeteeeeeeeeateeesesetaesesseseeaesesse st esseaneeese st aeeeeseseeeseareseeereeneens 11
LINMEBM M SBATALIY COLNJATIHOT PALA Y LUKOTIM ...ttt n e ete e 12

B0 N 1 | Iy N ] - [T 14

SABUCHOCT O KOLLKAHDA ... ..ottt e e et s e e e e e e e e et e s e e e s e e rabba e eeas 15
LWTA JE SABUCHOCT O] KOLIKAHSA N KO JE KOLLKAP?.....veeieeee ettt 16
Y3POUN KOLUKAHA — PAKTOPU PUBUIKA ...ttt e st e e e e etnarnne e e e e 17
MIOCTIELMILLE KOLIKAHDA ... oo see e e ee e e eseee s s e e ee e e e eee e eeeeeseeeens 18
NHTEPBUY CA PALHUKOM KOLIKAPHUILLE ...evveeeeeeeeeeeeee et eeee et eeeeeteaeeaeseete st eseeaneaeeeseeaeeeeseseeeeeeneneeeeneeneens 19

MAPAOJTIUMITUJCKE UITPE...........o oottt et e e e e e e e et e e s et e e e eaa s eaeeaseesenas 21

NAHEN MINAOUX CABETHUKA BALUTUTHUKA TPABAHA ... 22

MEPU BY JTCT OHKP AT ... et e e e ettt s e e e e et e e et s e e e e e s esa bbb seesseesssbaaseeeassenes 23

PEYHUK COLIMJATTHOL PAJLLA ... .ottt st 24



BEPAK A NMOPOOMLA

POjHM ayTopu, MCKMXON03W, COLMONO3N,
Enep,arosm, dunosou nucanu cy n nuLLy

0 Bpaky 1 nopoguuun. BehuHa wux koju
ce 6baBe oBom TeMOM Kaxy cnegehe: nopoavua
je Aeo opylwTBa; Nnopoamua je MUKpO-ApyLUTBO;
nopoguua je ocHoBHa henuvja ApywTBa;
nopogmua je nocpegHuk namehy nHamengye m
OpyLwTBa; nopoauua je HajcTapwuja, HajTpajHuja,
anu npomerMBa NpUMapHa gpywTBeHa rpyna.

UunTas XXMBOT rbyan NpoBeay y Nopoauum: NpBo
y OHOj y KOjOj Cy ce poawnu, ogpacrtanu u
caspeBanu, KacHuje y COMNCTBEHOj, KOjy cy
dopmupanu ynasehu y Opak, pahajyhu u
Bacnutasajyhu concTeeHy aeuy.

,[lopoauua je yBek buna n octaje HajBaxkHuja
BacnutHa cpeguvHa. JegHa o4 HEHUX
HajOMTHWjUX ynora je BacnuTawe fdeue Ha
HMXOBOM MyTy Ka ogpactawy. lMopoguua je
.KaHan“ kojum ce pOeTe noBe3dyje ca
OPYLWTBEHOM CpPeAVHOM W CUCTEMOM Koju ra
okpyxyje“. [leua ogpacTajy, ocamocTarbyjy ce,
cTBapajy cBoOje nopoguue. Y TOM npouecy
poauTersM uMMajy BaxHy ynory. bBpadHa
penaumja CynpyXHuKa, BaXaH je dakTtop Yy
NCUXMYKOM U (PU3MYKOM pa3Bojy AeTeTa U
dhopmMmumparby HeroBe NIMYHOCTU, KaKO y paHOM
OEeTUHCTBY, Tako U KACHUje TOKOM XMBOTA.

CABPEMEHA NOPOAULIA

,3a MOAEpHY nopoauuy je KapaKTepuCTUYHO
n3aBajatbe bpayHor napa u3 Lwmper CpogHNYKOr
ckrona nopoavua M HUXOBMX ayTOHOMMja,
OKPEHYTOCT CynpyHuWka ka notpebama cBoje
jeue W uv3rpagka npuBaTHe MOpoauyHe
WHTUMe, Tj. ocehajHor 3ajegHuwTBa  Mehy
ynaHosuma“.

3akoHcku okeup:

HoBum nopoguyHnm 3akoHom mn3 2005.roguHe
ypeheHu cy: 6pak u ogHocu y Bpaky, ogHocH y
BaHOpayHOj 3ajegHuuUM, OfHOCKM pJeTeTa U
poautersa, yCBOjeHbE, XPaHUTEbLCTBO,
cTapaTerbCTBO, U3gp)XaBawe, WMOBUHCKM
OAHOCW y Mopoguuu, 3awTuta Of Hacuriba y
nopoanun, NocTynuu y Be3n ca MOPOANYHUM
ofHocuMma.

,bpak je 3akoHoMm ypeheHa 3ajedHuUya xueoma
XXeHe u Mywkapua. bpak ce moxe cknonumu
camMo Ha O0cHogy C€/10600HO2 rpucmaHkKa

b6ydyhux  cyrnpyxHuka.
pasHornpasHu*.,

CynpyxHuyu  cy

,BaHbpayHa 3ajedHuua je mpajHuja 3ajedHuya
JKusoma xeHe U Mywikapuya, usmehly kojux Hema
bpayHux cMemmUu (8aHbpa4yHU rnapmHepu).
BaHbpayHu napmHepu umajy npasa U
Oy)xXHoCcmu  cynpyxHuka nod  ycrosuma
o0OpeheHuM 3aKoHOM",

~KeHe cri0600H0 00ny4yjy o paharwy. Majka u
Oeme yxusajy nocebHy 3awmumy Opxxase”.

,Podumerbcko npaeo npunada Majuu u ouy
3ajedHo. Podumerbu cy pasHorpasHu y
spuwery podumerbckoe rpaea. 3abpan-eHa je

3noynompeba podumerbckoa npaea.
Yceojumerbu umajy  npasHu rionoxaj
podumerba“,

MogepHa nopoguua nouMBa Ha  TPajHO]
MOHOramHoj Be3u Mefly  mpunagHuuuma
CYNpOTHOr Mofna, Koju OCTBapyjy 3ajegHuuy u
cTuyy notomctBo. bpak je apywTBeHo
npu3HaTta cekcyanHa Besa nsmefy npunagHuka
ABa CynpoTHa nona C uwbem pahawa
notomctea. (JaHac ce oBa geduHuuMja
[oBOaAM Yy MuTawe, 0063MpoM Ha MocTojame
OpayHe Be3e xomocekcyanaua, 6payHux
naposa 6e3 pdeue, WHCTUTyuWje YCBOjena,
XpaHuterbctBa utA.). Y mogepHoj nopoavum
Bpak je HanpaBMO MCKOPaK Of MHCTUTYUMje Ka
nMapTHEPCKOM  OAHOCY.  YMecTO  paHuje
penurmjcke WHCTUTyUMje koja obaBesyje Ha
OOXMBOTHY BEPHOCT MPETBOPEH je y MpaBHY
WHCTUTYUMjy — CKnanawe yrosopa, 3a Koju je
noTpebHa cnobogHa BoSba XeHe U MyLlKapua,
y 4YemMy nexu paBHOMpaBHOCT mofoBa Yy
MogepHOM Bpaky.

[aHac He nocToju jeguHCTBEH TUN nopoauue,
o63vpoM fa ce jaBrbajy OpojHe Tewkohe u
npobnemu ca Kojuma ce caBpemMeHe nopoguue
cycpehy. Y Behem Opojy cnyyajeBa o4yeBu cy
3HayajHo BpMe oAdcyTHu 36or noTpeba
npvBpehuBama, a cBe Behn Opoj xxeHa ynasm y
chepy npodpecuoHanHor paga, He camMo U3
eKoHoMCKux pasnora, Beh u3 36or notpebe
Bnactute camopeanusauuje. bpoj unaHoBa
nopoguue 1 6poj Aeue y NOpPOAMLM CTarHo ce
CMambyjy, NpeoBnagasa HykneapHa nopoavua,
ynje jesrpo YmHe poauTersu u geua. Nosehasa
ce cTona passoga bpakoBa, noBehasa ce 6poj
nopoavua ca jegHUM poauTerbem, kao un 6poj
nopoavua rage cy jegaH unym oba cynpyxHuka
Beh ©Ownu y paHujum OGpakoBuma, ca
moryhHowhy ,moje”, ,TBoje“ 1 3ajegHuYke geue.



MpucyTaH je u TpeHg ypbaHusaumje u CHaxHe
Murpaumje ceno-rpag, kao u murpaumje Wmpnx
pa3mMepa, LWWTO MeHa CTUIT XXNBOTA, KYNTYpHE U
BpeAHOCHE HOpME Y MOPOAMLM.

HopwmarnHy, 30pasy, yHKUUOHanHy nopoduyy
Hajuewhe kapakmepuwy:

— JacHe rpaHuue Mehy reHepauujama (3Ha ce
KO je KO K Kako ce [oHoce opnyke,
poautersM ysajamHO gene mMoh wu
ayTopuTeT W nNpeAcTaBrbajy CTaburHy
poAUTESbCKY Koanuumjy).

— 3pgpaBa nopoguua nowTyje nocebHocT wu
ayTOHOMMjy CBOjWX YNaHOBa, HEe OYeKyje aa
Cy CBM UCTK. Tako Cy 4naHoBU nopoauLe
OTBOpEHU, UCKpeHU N Mehy wuMa Bnaga
KnvMMa noBepemsa.

— Y 3pgpaBoj, HopmarnHoj nopoauvuu Braga
TOoNnuHa, pasmeHa ocehara y3 NpucycTeo
wane u xymopa. YnaHoBu nocenyjy
BELUTUHY [JoroBapawa Yy [OOHOLUEHY
oanyka, pellasawy npobnema, jep cy yBek
cnpemHu ga usafy y cycpeT je4HO OpYyrom.

— 3pgpaBa nopoauua je cnpemHa aa npuxsaTu
cBaky npomeHy. [eua pacTty, nocrtajy
poauterou, poauTerbn 6abe wn pepe...
3gpaBa nopoguua nowTyje  obuuaje,
yBaxkaBa Tpagvuujy 1 uma CBOj MAEHTUTET.

LuceyHKUUOHarHY,
nopoduyy Kapakmepuuly:

desuHmezpucaHy

— Hepoctatak poroBopa wu carnmacHocTu
nsmehy 4naHoBa kaga ce pagu o GUTHUM
nnTaknmMa NOPOOHUYHOr XUBOTaA, OACYCTBO
emoumja Mefy unaHoBuMa, MNOAPLLKE K
ConunaapHOCTW.

— Crpyktypa mohu y oBuM nopoguuama je
XxaoTnyHa. Hnp. cTBapajy ce caBe3u aga
yYnaHa nopoguue npotue Tpeher. Y oBuM

nopoguuama He nocrtoje jacHe
KOMyHuKauuje, Beh cy wusberaBajyhe u
KOHJy3He.

MyxeBu, buBLLK
MyXeBM 1 BaHOpauHn 78 %

napTHepu
CuHoBM 9 %
OyeBu 4,2 %
hepke 2%

Majka unu cekpBa 1,6 %
[

—  [OucdyHKkumoHanHa nopoguua  TeLKO
nogHocu rybutke n npomeHe. CkrnoHa je fa
noHaBrLa jegHe Te ucte obpacue u Hema
3agoBosbaBajyhe ogHoce ca crnorballibum
CBETOM.

Hacurbe y nopoavuu npeacTtaerba jedaH Bug
OUCHYHKUMOHANHOCTM Y MOPOANLMN.

HACWIBLE Y NOPOOULIN

Hacurbe y nopoavum je yHuMBep3anHa nojasa
npucyTHa cByda, Y CBWM BpeMeHuMa W
npoctopyma. HacumHuum notudy K3  CBUX
OpYLWTBEHUX crnojesa (og ApyLTBEHE MapruHe
ao enute). OHnM mory 6utu cBux npodpecuja
(nonuuajun, ceBewTeHUuW, cyauje, TpeHepw,
HacTaBHMUM, nekapu...). [NocToju yobuyajeHa
3abnyga ga cy HacwunHuuM nygauu, nujaHum,
ncuxonaTte... HacynpoT, oHu Hajuyewhe Hucy
OyweBHM OomecHMuM M cByda Cy OKO Hac.
YecTo cy Hama bnu1cke ocobe ca kojuma cMo y
KOHTaKTYy.

L,Hacurbe je HamepHU aKkm, Koju yepoxaea
Kueom, cbu3UYKU, MCUXUYKU UMU couujanHu
uHmespumem U paseoj Opyzaoe 4naHa
nopoduua“, Hacurbe Had XxeHama je ceako
MoHaware y4YuHeHO MPOoMmu8 HEHe 80Jbe, a
Koje yepoxasea: MCUXUYKU, ¢usuyKu,
ceKcyariHu, eKOHOMCKU UHmeepumem XeHe,
usiu yepoxaea HeHo CIIoKojcmeo.

Hacurse Had deyom kao obsluk
nopodu4Ho2 Hacusba

Kpos uctopujy ce benexe pasnuuute cdopme
nckopvwhaeara M 3nocTaBrbara Aele, Kako
of bnaxux, PU3NYKMX Ka3HW, Tako N OO OHUX
HajekCTpeMHMjUX Koje cy 3a nocneauuy nmane
CMpT peTteTa. [pywTBeHa BMOSbUBOCT OBOF
Kpajibe HexymaHor ofgHoca W nocTynawa ca
Jeuom, 3anaxa ce Tek y gpyroj nonosuHu 20-or
Beka. Taga ce jaBrbajy npBuM MoKyLlaju
hedvHucawa Hacurba Hag peuom. Tako ce
AaHac Hacurbe Haj geuoMm nocmartpa Kao Hu3
HexymaHux ofgHoca, koja ce kpehy oA
3anocTaBrbama-HeaoBobHa bpura 3a pa3BojHe
notpebe ©n  nMYHOCT  deTeTa,  MpPEKo
3aHemapuvBaHa-0ACcyCTBO L CyXeHe
MoryhHOCTM 3aJoBOfbaBaka Pas’BOjHUX U
OCHOBHMX noTpeba M counjanHe CUrypHocTu
geteTa, o 3M0CTaBIbakba-yrpoxaBame
MCUXMYKOT N PU3NYKOT MHTErpuTeTa fIM4YHOCTM
aeteta.



lMNocneguue Hacurba Hag OETETOM TeLWKo je
noeHtndmkoBatn u usgudepeHumpatn 6e3
ayroTpajHor npahewa pgeteta. Hacube
octaBrba [yboke TparoBe Ha €MOTUBHW,
MEHTanHM W couujanHyu pasBoj AeTeTa.
MckycTBO  AyroTpajHor  3aHemapuBawa U
3M0CTaBbakba MOXE YCNnoBuTUM Telwwkohe y
yCMOCTaBibawy 34paBuMX EMOLMOHANHUX U
napTHepPCKUx ogHoca y ogpacnom foby, Kao u
OMacHOCT 0f €BEHTyanHor 3nocTaBrbaka
conctBeHe pgeue. Kop 3noctaBrbaHor geteta
NpuCyTHe cy 1 PU3NYKe CMeTHE y BUAY 3acToja
y pa3Bojy, eHype3e, nopemehaja cHa, Mmyuamwa
unun Tmkoea. OBa pJgeua uMMajy  HUCKO
CaMOmnoLITOBake, arpecuBHa Cy, aHKCUO3Ha,
paBHOAYLIHA unm HenpujaTer-cku
pacrnorioxeHa npema OKONMUHW. 3awTuta
JeTeTa o Hacurba y nopoanum 1 npaesa geTteta
perynicaHa cy Hu3oM 3akoHa, KoHBeHuUujom
YjeonweHux Haumja O npaBuMma peTeTa,
noeerbama ([loBersa o0 npaBuma perteta) u
NPOTOKONUMA O MoCTynamwy.

B

Bpcme Hacurba

—  ®usnyko (HaHowewe duamykor Gona u
nospefa: rypawe, Liamapawe, yaapawe,
yynawe, LWyTupakwe, TpoBawe, ydbagamwe,
nyuae...)

— EmouuonanHo, ncuxmuko (ogbaumsarse,
Bpehawe, KpuTUKOBawe, UCMejaBame,
npethe...)

— CekcyanHo (cBako oOCTBapvBake WU
MoKyLLaj OcTBapuBara CekcyanHor ogHoca
nnm 6uno Kakee akTMBHOCTM NPOTUB BOSbE)

— ExkoHomcko  (ysaumare  3apage  of
napTHepa, HedaBawe HOBLA 3a noTpebe
Aeue 1 nopoauue, CTporo KOHTponucawe
noTpowwe, 3abpaHa of cTpaHe OGpayvHor
napTepa ga ce sanocnure...)

— [OyxoBHO (HameTate WM YHULWITaBaHE
KYNTYPHUX WUMU  PENUTNiCKUX YyBEpEeHa,
BepoBaka NyTeM NCMeBaka, KaxKkaBaka,
omarnoBaxaBatba Unu npucune ga ce He
npu3Hajy BNacTuTu cUCTEMU BPEOHOCTU U

[Ja ce yCBOju penurnja u cMCTem BpegHoCTn
KOju mpunaga HacurHuKy)

—  WHctuTyumoHanHo  (nomMuke ce Y
nocredwe BpemMe, a nog HuUM  ce
nopgpasymeBa HeagekBaTHO "
HEKOOpPAMHUCAHO NOCTyMNawe WMHCTUTYUMja
Koje ce 6aBe Hacurbem y nopoauun).

Bpoj noaHeTUX KPUBUYHUX
npujaea 36or Hacu/ba y NOpoAULIA

2004. ropvHa  1.009 dpujasa
2005. roavHa  1.397 dpujasa
2006. roavHa 2.191 dpujasa
2007.roavHa 2.555 dpujasa
2008.roavHa 3.276 apujasa >
2009. roavHa  3.384 upujasa |
2010.roavHa 3.857 ipujasa
1.1.2011.-30.6.2011.

1.910 apujaea

[Ap>xaeHuU opeaHu u uHcMmumyuyuje Koje ce
6aee Hacusbem y nopoduuyu

KpTBe Hacurba mory ce obpatuTu:

- [Monuumjn (npujaBom), HenocpeaHo
(ycmeHO) paBawem u3jaBe Cryx0eHom
nmuy

—  TyxunawTtsy

— Cyay, npekpLuajHom cygy

— UeHTpy 3a couujanHu pag Moxe ce
nogHeTn Tyxba 3a 3aWwTWUTYy o4 Hacuba y
nopoguum (4n. 284 cr. 2. M3), TyxOy 3a
nsapxaBake manonetHor geteta (4n. 278
ct. 3. M3), Tyxkby pagn nameHe oanyke o
YyyBakby U BacnuTawy AeTeTa.

Cucmewm npeeseHyuje u 3awmume o0
HacuJsba y nopoduyu

KrbyyHn npobnem cuctema npeBeHUMje W
3aWwTuTe o4 Hacurba |y nopoauum  je
HecTaHOapAn30BaHOCT nocTynawa y
cnyxbama n HUX0BA mefycobHa
HernoBe3aHoCT, LWTO ymamyje eqeKTUBHOCT
3aWTUTE, a >XpTBe WU3Naxe CeKyHOApHO]
Tpaymatusaumju KpO3  MHCTUTyLMOHarHe
npouece. [lpxxaBa n cTpyywaun koju ce 6ase
OoBOM  npobnematMkoM  MOKywaBajy pAa
ycrnoctaBe cTaHOapau3oBaHe MpoTokorne o
nocTynawy nonuuuje, CTPYYHUX pafHuKa Yy
LleHTpuma 3a coumjanHu pag v MeauumHCKor
ocobrba y 34paBCTBEHUM yCTaHOBaMa M CTaBe
ra y doyHkumjy sawtuTe XpTtaBa o4 Hacurba y
nopoanuu.

MwuoHa lMajuh, ctyaeHTkmuma |l roanHe
couujanHor paga v couuvjanHe nonuTuke



NMPEOPACYLOE, CTEPEOTUNN N ONCKPUMWHALINJA

UrypHO BaM Ce Hekaga goroguno ga
noesepyjeTte y npuye u3 kpaja, y pasHe
,TpayeBe” 3a koje U HemaTe [Jokase,

anwu, ceejedHo, y wux Bepyjete. NoynreTte ga

ogpeheHe rbyoe rnepaTte gpyradvje, Ha
nomarno YyfaH HaudvH, cnege usberaeamna - kao

Kaga nopef Bac, JOK LueTaTe ca Apyrapuvuom y

HOBOM W HemnosHaToM rpagy, nponasu rpyna

ocoba ,HecTaHgapgHor wumuya. HapasHo,

HVjegHoj oA Bac Huje Bal npujaTtHo Aa npuhe u

ynuTa 3a npasal y kom Tpeba da KpeHeTe, jep

BaM TV rbyaun uarnegajy notnyHo HenoysgaHwu,

a caMO Ha OCHOBY CIMKe KOjy CTe came

YyCBOjUIIE O OHUMAa u4uju ce CTUI XKMBOTA

pa3nukyje og yobudajeHor. LUta 1O yTnue Ha

npBM yTucak 0 HekoMme unm Hedvemy? LTa Hac
noactude ga Bepyjemo y Tyha uckycrea?

»EHIMEe3n Cy yLWITOrbEHU U XNTagHK - IpUMep je
npegpacyae, a .l inaeywe cy rnyne“ - je npyumep
ctepeotuna. [losHaTta cpncka nesBadvua wu
rnymuua Onueepa KatapuHa jegHOM NpuimMkom
je msjaBuna: ,Mano je oHuMX Koju Me 3aucta
nosHajy. Jytpoc cam Owuna Ha nujauw.
Homahuue cy Hajnpe bune nsHeHaheHe WTO Me
BMOe y H1X0BOj yNoau, odekyjyhn nnyctposaHy
noTBpAy Npeapacyda: Aa cam HernpucTynayHa,
HerbybasHa, yobpaxeHa, HagmeHa 3Besfa.
Bune cy n3HeHaheHe, ka0 1 MHOTW MNpe kKX,
npupogHowhy M HenocpegHowhy, Kako Kaxy
OHMU KOju Majy NpUNuKy ga me ynosHajy“. Osum
npMMepoM Mnokasanu CMO da Cy W nosHaTe
FIMYHOCTU XPTBE Npeapacyaa, anv 1 gokasanm
Oa npegpacyge Bapajy. [akne, npeapacyge v
cTepeoTunu Cy TU KOju Ham ,KBape“ yTucak.
Crepeotvnn wn npegpacyfge Yy HajonwTujem
cmucny ynyhyjy Ha HadnHe penpeseHTauuje
ApyrMx u Ha yHanpeg oppeheHe n Hausrneg
Henpomeruse HauuHe. lMponssoawa
npegpacyga M cTepeoTuna O OHMMAa KOoju Ccy
pasnuunTKk, Jakne o gpyruma, npe ceera uma
Be3e Ca kapakTepucTukama Hekux nojeavHaua
NN HEKUX rpyna, Koje ce MNpeacTaBrbajy kao
ONnwITe, CYWTWHCKE W  HEMpPOMEHIbLUBE
(npumepm: ,cen Cpbu cy...“ unu ,cBe XeHe
cy...“). Pacusam, cekcusam, xomodpobuja, kao un
apyre dopme AuckpuMmuHauuje, Kao CBOjY
3HavajHy NpeTnocTaBKy MMajy U nogpasymeBajy
- n3mel)y octanor - n Npon3BoAwy cTepeoTmna
1 npegpacyga. Y OCHOBWM CTepeoTuna Hanasu
Ce nMorpelwHa W HeonpaBAaHO  LUMPOKA
reHepanmsauuvja. Ctepeotunu mory ©Outu
MO3UTVBHW W HEeraTMBHW CTaBOBW, [HOK CY

npegpacyge WUCKIbYYMBO HeraTvBHW CTaBOBMU
npema apyrum reyauma. Ctora ce cBaku rpynHu
cTepeoTun Koju cagpxu n3pasuTo
€MOLMOHAINHO HeraTMBHO OLEeHMBawe Heke
€THWUYKEe, pacHe, BEPCKe UMK couujanHe rpyne
Tymaum kao npegpacyga. [lpegpacyge cy
adekTBHa KOMMOHEHTa, OOK je cTepeoTvn
KOrHUTMBHa KOMMOHeHTa cTaBa. MehyTtum,
cTepeoTunu 1 npegpacyge 4ecto ce Melajy,
jep npegpacyne MOry  npeacTaBrbaTu
MULLIIbEHE CaMO jedHe WHAuMBUAye, Aakne
nojeguHua, a He uene rpyne.
CrepeoTununsmpare Huje HyX>HO EMOTUBHO U He
BOAM HY)XHO HaMepHOM 3riocTaBibaky. 10 je
Ha4YMH Ha KOju MOje4HOCTaBIbLEHO INegamo Ha
rpyne. Mehytum, moxe 6utM n noteHuujanHo
3nocTaBrbadku. [nckpuMmmnHaupja je noHaluajHa
KOMMNOHeHTa. [JuCKpnmMuHaumja je HeonpasgaHo
HeraTMBHO MMM LWTETHO MOHaWawe npema
yYnaHy Heke rpyne, camo 30or Herose
npunagHocTn T1oj rpynn. MNMocTtoje dpopmanHa u
WHTEeprnepcoHanHa JAunckpumuHauuvja. Moxe
Bu1Tn 3acHoBaHa Ha nony, poay, HaLuMOHanHoM,
BEPCKOM NMOEeHTUTETY, CeKcyarHoj
opuvjeHTauujn, U3NYKUM KapakTepucTukama
(Ha npumep, uHBanuautety). OHa Hapywasa
rbyacka npaBa M rbyacko AocTojaHCTBO. [laHac
cy cBe yelhe NpucyTHE U caMu CMO KpMBLIM 3a
T0. NMo3HaTo je ga cy upHuM u 6enun paHuje
XvBenu ofsojeHo unu cy Genuu ,y3umanu®
upHUue 3a poboBe, nNa ce Tako M CTBOPWUIIO
HenpujaTerbcTBo u3mehy ose ase pace. [JaHac
je cmakeH npoueHaT oBe AuUCKpuMUHauuje,
anu je oHa jow yBek NpucyTHa. YBpeae u rpybe
peuyn jow yBek ce usroeapajy JINBT (Ne3bejke,
lejeBn, bucekcyanum/ke wn *TpaHc ocobe)
ocobama, ocobama ca nHBanuareTom u ap. Y
BehuHn EBponckux 3emarba, na un y Cpbujn,
anckpumuHauuvja npema JIFBT ocobama je
3abpareHa 3aKOHOM.

Y3poum npegpacyga cy: rnpoyecu Mullibera -
coyujanHa KoeHuuyuja, npouyecu ampubyyuja -
ampubyuujcke rnpucmpaHocmu,
pacrioderbugar-e pecypca U KOHghopMmuparse.

1. TMpouecu Muwrbewa - couujanHa
KOrHuumja

lMNpea asa dopmupawsa npegpacyga wu
cTepeoTuna morrna ©6M ce 03Ha4UTM Kao
dopmupatse rpyna. Noctojumo ,MA* n ,OHN"
Mog ,MU* ce nogpasymeBa rpyna ca kojom ce
nojeauHay, noucrtosehyje, a nog ,OHN® rpyna



ca Kojom ce nojeauvHau He noucTtoBehyje,
OAHOCHO KoOjoj He npunaga. Opyrayvje peyeHo,
nocrtoje Bnactuta u Tyha rpyna. o3uTuBHa
ocehawa 1 nocebaH ogHOC npema rbyauma y
COMNCTBEHOj rpynu, Kao u HeraTneHa ocehara u
HenpaBegaH cTaB [ApyrMx camo 3aTo LWTo
Mucnumo  da  npunagajy  Tyhoj  rpynwm,
KapakTepucTuKke Cy BnacTute rpyne, oK ce 3a
Tyfly rpyny Bepyje da Cy CBU 4NnaHOBU WCTMW.
HayyHuum TBpae pda je rotoBo Hemoryhe
NPOMEHUTUM MULWIIbEHE Ocoba Koje uMmajy
ycafieHe npegpacyge npema Tyhum rpynama.
Haeope ce pgBa pasnora. peu je ga ocoby
€MOLMOHANHN acnekT CcTaBa YMHU TeLUKUM
CaroBOPHWKOM, a OPYr1 pasnor je Aa CTaBOBM
aenyjy Ha obpany vHdopmauuja o objekTy Tor
cTaBa, WTO 3Ha4n Aa he cee uHopmaumje koje
ce nogynapajy ca Hawmm MyLLIrberem npueyhu
Behy konnumHy naxwe. Ha Taj HaymH hemo
noyetTM [Jda yrnosHajemo Jrbyde Ha OCHOBY
HbMXOBE Bepe, MoHawaha, obrnavewa 1 CBU
Kojy He ©Oygy 3agoBosbaBanM  Hawe
KpuTepujyme, nocrtahe ,oHn gpyrun®.

2. Mpouecu arTpubyumje - aTpubyumjcke
NPUCTPaAHOCTH

Momohy aTpmnbyumnje MOXeMO AOMNPUHOCUTU
ogpxaBamny cTepeoTuna. Kaga ce unaH gpyre
royne noHawa Tako pga ,nobuja“ Haw
CTepeoTun, HEroBO MoHallawe aTpubympamo
cuMTyaumju, a Kaga je HeroBo MNoHawamwe Y
cknagy ca cTepeoTunom, artpubyvpamo ra
ocobuHama ynaHoBa Te rpyne. HauyuH Ha koju
ce TO paau je OMTyXuBawe XpTBe, a TO je
CKIMIOHOCT  Ka  OKpuBI/baBawy NojeavHua
(DoHowewy gucno3vuymoHe aTpubyumje) 3a
HMXOBY BUKTUMM3aUWjy; UPOHUYHO, Hajyewhe
MOTUBMCAHO HMXOBOM XXeIbOM [a ce CBET BUAM
Kao npaBeaHO MecCTO.

3. PacnogerbuBame pecypca

Teopuja koja objawH-aBa OBaKBO HacTajarwe
cTepeoTuna v npeppacyaa je teopuja pearnHux
cykoba. Takmuuyewe kao u3BOp cykoba wu
npeppacyna je TakMuyerne 3a peTke pecypce:
nonuTUYKy Moh, JOpYyWTBEHW noroxaj u
Header-vB Uuib.

MamsMHCKa rpyna nocraje ,)KpTBEHO jarke” 360r
CKIMOHOCTM  MojeguHaua fda  kaga  cy
PPYCTPMPaHN UNU HECPETHU NMOMUYY arpecujy
npema rpynama koje cy HEOMUIbeHe, yourbmee
N penaTtnBHO HEMONHE.

4. KoHcpopmupame - HopMaTUBHaA NpaBuna

Hopme kynType Kojoj npunagamo ycBajamo
Kpo3 eKCMAMLMTHY n UMNAULNTHY
coumnjanusaumjy. CtepeoTnnu n npegpacyae cy
cacTaBHM Je0 TOr HOpMaTMBHOT nakeTa. Ty ce
Hanase MHCTUTYLIMOHArHM pacm3am 1 Cekcusam
Kao W MoaepHM pacu3am u Apyrn obnuum
anckpymuHaumje.  MopgepHu  pacuzam  je
npegpacyga koja ce OTKpMBa Ha NPUKPUBEHE,
HejegHaKe HadvHe, jep Cy fbyau Hayuunu ga
CKpUBajy CBOje npeapacyne kako 6u n3bernu ga
Oyoy npornawexHun pacuctuma. OBaj Tvn
pacu3Ma je Ha geny Kaga ce rbyav npemMa Bama
noHalwajy HenpegpacygHo [OK y cebwu
onopxaBajy npegpacyge. MopepHu pacusam
yTBphEeH je y MHOrMM 3eMrbama 3anagHe
Espone.

Caeemu 3a 60p6y npomue npedpacyda

Byante cnekcmbunHu, jep Bac KpyT HaumH
pasmuIbara cnpeyaBa Aa BUanuTe Kakeu Cy
Aapyru.

byante pagosHanu, jep hete Tako OTBOPUTK
MHOra BpaTa Koja CTe HECBECHO 3aTBOPUIIN.

OxkpyxuTe ce ocobama koju Bac nogcTmyy, a
n3beraBajTe OHe Koje CTanHo jagukyjy u
OKpeHyTe cy caMo cebu.

MoBexuTe ce ca ocobama Apyraymjux
MHTEepeca v NpoBepuTe CBOjy CNOCOGHOCT
npvxBaTaka pasnuuMTMX MULLIbeHsa, jep

MHoOre npeapacyfe HecTajy kaaa cxBaTuMo

LITa MOXEMO [ia Hay4YuMOo of APYrUX.

HeryjTe nosuTBaH cTaB npema cagallhocTu
1 NpaeuTe peanHe nnaHoee 3a 6yayhHoOCT.

AnbepT AjHWTajH: Jlakwe je pazbumu amom
Heeo npedpacyde.“ Ha nojeauHuy ocTtaje: y3
JoBosbHO  Tpyda, Moryhe je ,pasbutun”
npegpacyge wnuv, y HajMawy pyky, ymawutu
HMXOB MHTEH3UTET UCMOSbaBaksa.

KpuctuHa MapjaHoBuh,

CTyOeHTKuHa | roanHe couumjanHor paga n coumjanHe nonuTuke



TEOPUJA ETUKETUPAHA

eopvja eTuKkeTMpawa HacTana je noyetkom 60-vx rogmHa [BageceTor Beka Yy OKBUPY

COLUMONOLWKNX Teopuja. Y nuTepaTtypu je nosHata W Kao meopuja cmuamamu3auyuje u

UHMepaKkyuoHUcCmu4ka meopuja desujayuja, a Haj3HadajHWjU NpeacTaBHULNM OBE Teopuje jecy
Xayapa bekep, Egsun NemepTt, MpeuH MNodoman, Kaj EpukcoH.

ETukeTupatse je nojaBa ca kojuM ce cycpeheMo cBakOAHEBHO, OMIO Aa CMO MU TU KOjU €TUKETUPAMO
apyre unu cmMo MW MNpegMeT eTuKeTupawa. Y Mpouecy eTvkeTMpawa [orasu o CcybjekTuBHOr
3aKkrbydMBara Ha OCHOBHY BPEOHOCHOI cucTema Koju je npuxeaheH y jeaHom gpywTsy. Mehytum, ga
v he Heko OUTKU eTUKeTMpPaH Kao AEBUjHAT HE 3aBMCK CaMO Of Tora [a Ny je MPeKpLUMO HEKY OPYLUTBEHY
HOpPMY unu BpegHocT, Beh Aa nu ra je ApyLwTBO OCyQuUIIo 3a HEKO NMOHALlaHke U 03HAYUII0 Kao AeBujaHTa
unu He. [lakne, Yyak 1 ako HEKO MPeKpLUW HEKY onwwTenpuxsaheHy ApYLITBEHY HOPMY UMW BPEAHOCT, He
3Haun ga he 6utn kaxweH 3bor Tora. CBe OOK ra ApyLWITBO UMW YCTaHOBE [PYLUTBEHE KOHTpOne He
OKapaKTepuLLy Kao NpekpLUMoLLa U He Ka3He 360r Tora, oH Hehe HocuTuK cTaTyc aeBujaHTa, 6uhe n garse
0eo oHe BehuHe OpyLITBa KOjy Ha3uBamo ,HopManHuma“. 3aTo ce n cmaTtpa ga npouec eTukeTnpama
HacTaje y nHTepakumju namehy aeBujHTa 1 HegeBujaHTa.

Teopwuja eTukeTMpara ykasyje Ha HajBakHWje CermeHTte y
npouecy cTturmaTusaumje nojeguHala v rpyna; Kako u 36or
yera ce Heku nojeanHumM geduHNLLY Kao HOpMariHu, a Apyru
Kao [eBujaHTX of CTpaHe JpywTBa W APYLITBEHWUX
WHCTUTYLMja; KaKo TakBo AednHNCaEe YTUYE Ha UOEHTUTET
OHMX KOju nocTaHy objekaT eTukeTupawa. Ha ocHoBy
rneguwTa Koje cy NoOHyAUNu NpeacTaBHMLM OBE TeopUje, Ha
Kpajy, heH cMucao Hajboree peduHuwe cnegeha TBpAma:
JojeduHay Huje OesujaHmaH 3amo wmMmo je u38puwuUo
o0peheHo deno, seh 3602 moea wmo je dpyuimeo 0esio u
He20802 y4yuHUoUa o3Ha4yuro desujaHmHum”. (TaHeHOayM,
npema Wrnwsatosuh, 2011., ctp. 81.)

Y paHawwe Bpeme, MOXOa BuULIE Hero ukag, Teopuja

eTUKeTVpara urpa BeNnuKy yrory y Halum xusoTnma, a aa

/7' 4YeCcTO TOra HMUCMO HW cBecHW. BehuHa reyan ce noHawa

OHaKO Kako WX OPYrv BUAE MMM OHAKO Kako mucrne Ada ux

/ ) . Aapyru Buge. Llopy Mug je y Tom cmucny Hanpasuo pasnuky

—t“/f { nsmehy aBa enemMeHTa Koja YMHE YOBEKOB MAEHTUTET: ,Ja“,

Koje npenctaB/ba OLrOBOP MNOjeAMHLA Ha MOoHalaka WM MuUibewa Apyrux u ,MeHe®, Koju

npeacTasBrba OHO Kako MW MUCNMMO Aa Hac BUAe Apyrn rbyan. Ha ocHoBy oBora moxe ce pehu ga cy

YOBEK N H-EroB NOEHTUTET 3anpaBo NPOU3BOA APYLLTBA U HeroBor ogHoca npemMa nojeAnHLy. AKo Hekor
okapakTepuwemo aa je nobap n nameTtaH, oH he camor cebe geduHucaTn kao 4OOPOr U NameTHOT.

ETukeTupame y couujaHom pagy

Teopuja eTukeTpara UMa BENVIKU yTULAj Ha NpegMeT, MeToae U LurbeBe counjanHor paga. ,[nasHa
rnopyka oBe Teopuvje 3a couujanHu pag je Aa knvjeHTe He Tpeba ,mepuTtn® BuxejsmjopanHum wnnu
ncuxonowkmum ,meTpom“, Beh ga coumjanHu pagHuk Tpeba ga pasymMe MCKyCTBa knujeHaTta u cxBaTu
HMXOB CYDjEKTMBHM CBET UNKN 3Ha4YeHa cTBapHocTu”. (Howe, npema Jyrosuh, 2009. cTp. 239). Teopuja
eTukeTVpawa [OEeBWjaTHOCT W AEBWjaHTHO MOHallake cMaTpa APYWTBEHWM MpOoAYKTOM OAHOCHO
nocrneavuomM ofHoca y APYLITBY M peakuujoM ApylwTBa W OPYLWTBEHMX MHCTUTYyuuja Ha ogpeheHa
noHalawa nojeguMHaua wunu rpyna. MIHCTUTyumje y KojuMa ce CnpoBOAM coumjanHu pag, anu n apyre
WHCTUTYLMje couujanHe KOHTpoNie cmaTtpajy ce ,npousBohadyuma“ gesujaTHoCcTW, 300r Tora LITO
WHCTUTYUMje OpYLUTBEHE KOHTPOIE MMajy BeruKn yTuLaj Ha eTukeTupanwe oapefeHnx noHawana kao
OeBUjaHTHUX.



LYKONMUKO je paa coumjanHor pagHuka
3acHOBaH Ha npefpacygama, cTepeoTunvma,
HeraTMBHOM eTMKeTUpawy, Ha HepasymeBamy
CcybjeKTMBHOr cBeTa HEroBor KnujeHTa, Ha
OOKTPMHMPaHMM CxBaTakwuiMa ga ,0H Hajborbe
3Ha wWTa je pewewe 3a npobnem”, Ha
onobuvjarwy Tpaxewa 3Havewa M npoleca
HacTaHka npobnema, oHga ce TakBa npakca
MOXe  HasBaTu  cturmatuaupajyhom  u
perpagupajyhom®. (Jyrosuh, 2009. ctp. 240-
241). CxBaTtakbe OpYLITBEHUX AeBujaLmja u3
yrna Teopuje eTukeTupama Hamehe
couujanHom pagy 3axTeBe 3a
NpencnuTMBakbeM CBOjUX TpaaULMOHANHMX
cxBaTawa. CouujanHum pag He Tpeba ga 6yae
y OYHKUMjY ogpKaBara OPYLUTBEHOT MopeTKa,
jep Taga npecTaje kberosa XymaHucTuyka ykHkuja, coumjanHu pag tpeba gaa passuja KpUTUYKM OOHOC
npema peanHocTu u gecturmatmnampajyhy npakcy (Jyrosuh, 2009.). Takofe, npakca couujanHor paga
Tpeba ga Oyoe ycmepeHa ka Hajborbem MHTepecy nojeavHaua u rpyna kako 6w Ha Kpajy cTBopuna
3[4paBo U NPOAYKTMBHO OPYLUTBO.

~CoumvjanHn pagHuk Tpeba ga pasyme cybjeKTMBHO MCKYCTBO KIMjeHTa, Aa CXBaTW KaKO KIWjeHT BMAU
CBET y KOMe >XMBU M npobrnem 360r kora ce Hawao y MHCTUTYLUMju coumjanHe KoHTpone. Ako je
OEBUjaHTHOCT nocrneguua oKoNHOCTY Aa APYrv Jbyau U ,KOHTPOJIOPCKE MHCTUTYLUMjE® HEKO MoHallawe
Tako gedumHuy, oHAa coumjanHy pagHUK y CycpeTy ca KNMjeHTOM, MpeBacxodHo, Mopa Aa casHa Ko
Kaxke [a je TakBo MoHallake npobnem, wTa je TO y noHawakwy nojeanHua WTO HAaBoAN UHCTUTYLMjE 1
cpeauvHy Aa ra gedvHULWY 1 ONULLY Kao AEeBWjaHTa, Kako cam nojeavHal, Buau Taj npobremu v wrta oH
3a wera npegcrtaemba“. (Howe, npema Jyrosuh, 2009. ctp. 241). PasymeBame cBera wto je Howe
ncTakao y CBOjoj TBpAM NpeacTaBrba cUrypaH nyT Ao pewena npobnema ca kojuma ce nojeguHay,
cyoyaBa W, LUTO je HajBaXkHWje, 4OBOAN A0 HEroBOr 034paBIbeHs-a.

Munuua Munenkoswuh,
CTyadeHTkumba lll roamHe coumjanHor paga v couujanHe nonuTuke



NMCNXONOWKA N NCUXNJATPUNJCKA TTOMOR Y CPBUJN -
NMPEOPACYOE N CTPAXOBU

eaHy oA Tpu ocobe y CBETY TOKOM XUBOTa 3a4ecu NpobnemM Nncuxuyke npupoae Koju omeTta HheHo

CBaKoAHEBHO (PYHKLMOHUCAHE U HapyLlaBa KBanuTeT Xuerbewa. [Npobnemn ncmxmyke npupoae

Kpehy ce 04 OHMX HajLUMPUX - EMOLIMOHANMHUX U NMMYHKX Npobriema ca Kojuma ce CBaku YOBEK TOKOM
XMBOTa CyoyaBa, Npeko Aenpecuje n aHKCMO3HOCTU, OO0 TELKMX KIUHUYKMX CMHAPOMA MONyT napaHoje
n wu3odpeHvje. [daHac MeHTanHum nopemehajy 3ajegHO ca  KapAMOBACKyNapHUM U
uepebpoBackynapum oborbewuma cnagajy y Tpu Hajdewha 3gpaBcTBeHa npobriema Hawer
CTaHOBHMLWTBA. To oAmMax HAaBOAM Ha NMUTaHE Kako TO Aa 3HAaTHO Yelwhe MOXeMO YyTu [a je Heko ycnes
MOBULLEHOr KPBHOI NPUTMCKa MOCETUO rfekapa, Hero Ada je Heko 36or cTpeca MpeXuBrbEHOr ycnen
pa3Boga 6paka noceTno ncuxonora? OQroBop nexu y YmkbeHnun ga ce npeko 70% rpahaHa Cpbuje
HMje HMKaga o6paTuno 3a CTPy4YHY NCUXONOLLIKO-NcuxujaTpujcky nomoh. MpuTom, cBaku Apyru rpafaHmH
KOju HeMa AujarHo3y nuje fnekose 3a CMUpeHe, YeMy Yy Npunor nae wokaHTHa 6pojka og npeko 17
MUNMOHA Ha peuenT usgatux 6pomasenama Ha roguikbeM HUBOY.

MHorobpojHe npegpacyge koje HacTajy ycnen He3Hawa M TpaguumoHanHMX natpujapxanHux
BpegHocTM 1 obpasaua noHallamwa y BEMWKOj MepU OTexaBajy MHULMjanHO TPaXeHe NCUXOIIOLLKE U
ncmxujatpujcke ctpyvyHe nomohu. TpaguumoHanHn BpegHOCHM CUCTEM je MonyT rNoMasHor XxpacTa Koju
nyLwTa KOpeHe y CBe Nope ApYLUTBA, a heroBo cTabno YvHM ynpaso TpaguuuoHarnHa cprncka nopoguua.
OHo WwTO je Hama NoTpebHOo cy JOBOMbLHO A0Ope ApBoceYe, ca afekBaTHUM anartoMm, koje he ynoxuTu
BENMWKe Hanope Aa Taj XxpacT noamnanyjy Mmyapom pe3vabdom cyBux u owteheHnx rpaHa.

Muwrberwa cam ga cy Tese 0 TpaH3UUMjU U3 KOH3epBaTMBHE TpaauUMOHAarHe Cpricke nopoauue y
HeonubepanHy caBpemMeHy nopoauLly, HenoTnyHe 1 AenNMMUYHO TavHe, ¢ 063npom aa cy ce ogpeheHe
TpaguuMoHanHe natepHanuMcTuyke BpegHOCTM Maxom 3agpxane. Kako 6ux oBo notBpauna onucahy
[JBa ono3nTHa Tuna poauTerba y cpnckoj nopoauun. Ha jeqHoj cTpaHu je Tun poguTerba Koju 3HaTHO
yewhe cpehemo - TBAP (TpaguumoHanHum BpeaHOCTMMAa AeTepMUHUCaH poanTers), Koju oanasak koa
rcuxornora - ncuxujatpa cMatpa cpaMoTOM, a NCUXMYKN 1 eMoLMOHanHM Npobnem ceor geteTta paguje
he ,rypHyTM nop Tenux® jep je 3a Hera HemnoXxerbHO Aa ,CBoje NprbaBo pybrbe M3HOCKM ApyrMMa Ha
Buageno®. TBAP he oasecTu cBoje AeTe Kof CTpydrbaka Tek Kaga cxBaTu a je geTeToBa NaTha Beha
wreta of cpamote obpahawa 3a nomoh. OBom Tuny poauterba Tpeba npucCTynuTM ca nyHo
pasymeBara U MULLIbY Aa Cy OBaKkBe CTABOBE YCBOjUIM Mpe CBera nofj yTuuajeM CBOjUX poauTersa,
WTO yKa3yje Ha moryhHocT ga u gete TBIP - a noctaHe ycBojuters heroBux Bpe4HOCHNX obpasaua u
noHaluamAa.

Ha ppyroj ctpanun cy TBHOP (TpaguvumMoHanHuMm BpegHOCTMMAa HedeTepMUHUCAHU poaUTErbu),
poauTerbM y MakMHU, KOjU Cy YCnenu aa ce U3gurHy usHag TpagvmumMoHanHo HaMmeTaHux yrnora u Koju
OyweBHoOM b6ony geTeTa NpUCTynajy je4Hako O4roBOPHO Kao 1 3y6o0orbu. Ynora oBux poauterba YyMHN
ce nocebHo BaxxHoM y npoceBehuBawy TBIP pogutersa o 4emy jacHo ceegoum To da je e Huposa
NCNOBECT O CMHY Koju nma bunonapHu nopemehaj nsasesana MHore nNo3nTMBHE KOMeHTape y Cpbuju.
Tako 6u pobap ,gpBoceva” y 3emrbu rge je 80% megmjckor nmpoctopa pesepBucaHo 3a 3abaBHe
cagpxaje, a gobap peo ocTtatka 3a MNOMWUTMKY, Morao OuTW rnymal HajrnefaHvje cepuvje unm
Xapu3MaTCcku nuaep, npy yemy v oTBOpeHa NCMOBECT UCTUX Y MeAMjMa O Cry4ajy COMCTBEHOr AeTeTa
kKoje Gonyje oa penpecuje 3acurypHo MO3UTMBHO YyTuuama Ha MHOre nopoauue ca CrUYHUM
npobnemuma.

MorpelUHo je OBy KOMMMEKCHY TEMY aHanu3upaTy caMmo y OKBMpMMa nopoguue. Harnacuna 6ux ga ce
oTrnop npema obGpahary MCUXonory koA Hac raju o manux Hory. Beh y ocHOBHOj wwkonu opnasak



LLIKOFICKOM ncmxoriory Hamehe ce geuu Kao BpcTa KasHe jep cy ko wera ynyheHu 36or HenpumepeHor
noHawawa unu cnabwujer ycnexa. Y OpywTBy Bnaga crtaB ga je cpamoTa 6aBuTh ce JbyACKOM AYyLLOM.
Y Meguvjuma ce 4ecTo nojaBrbyjy pasHe kamnawe Ha TeMy 6opbe NpoTuB paka Aojke, NPOTUB HAcUIba y
NopoaMUN, XyMmaHUTapHe akuuje, oK Cy KaMnare O MEHTarNHoOM 34paBrby YeCTo LUKPTE, ca HeOBOJbHO
jacHMM nopykama M HeOOBOSbHO TEeneBU3UCKM €eKCMoHupaHe. HaxanocTt, Benukum Jenom ce
aKTMBHOCTM Y 0BOj obnacTtu cBoge Ha CBeTCKM AaH MeHTanHor 3[paBrba, Unu nepvoae AellaBaka
TparnyHux gorahaja nonyt cny4aja y Benukoj NBaHuw.

Cse 0BO pafa anctaHumupane o MeHTanHux npobnema kao
Hama CTpaHux, nako Opojke nokasyjy apyraduje, LUTO BOAM Ka
He3Hawy W npegpacygyma nonyT OHe Ada je ncuxujaTtpujcka
nomoh notpebHa nckby4MBo AyleBHo obonenum ocobama,
nonynapHo , nygaumma“. Tm uctu ,nygaum” ce HepeTko
npukasyjy Kao He3OpuHyTW, HeypedHu, LOeTepuopucaHy,
6eckyhHuLM Koje cy cBM oabauunu jep Cy onacHu no OKOMMWHY,
Unu ce No NpuHuuny ,ny-ry daneko 6usno, dasbe 00 Moje Kyhe*
ncuxujaTtpujckn OGonecHMUM 3aMulbajy Kao W30S10BaHU
nojeovHUM, AporMpaHn NekoBuma 1 Be3vBaHW 3a KpeBeT of
CTpaHe  MeguuuMHCKOr  ocobrba Yy  ncuxujaTpujCKum
yctaHoBama. OBOMe y mpwuror mge HeymMecHa, Hagacse
oTpuaHa v LWNPOKO kopuwheHa wana npeTkhe cMmelwTamwa ,Y
Jlasy*.

Mopen 3HauvajHOr yTuuaja ApYyLWTBEHUX HOPMU U Tpaguumje,
Ibyan Ce HepeTKo yCTpyyasajy ga noceTe CTpydwbaka 36or
nHameuayanHux crtpaxoBa. OHM ce kpehy of AoxuBrbaja
cebe kao cnabe nnyHocTK ycren HemoryhHOCTM caMocTanHor
npesasunaxera npobnema, na cee 40 CTpaxa Koju ce jaBno
13 nocmaTtpara CTpyYhaka Kao Yntada MMcnv u emoumja, unm nak unyauje aa je yrnora ncmxosora mnm
ncuxujaTpa Yenpkare no Komnrekcuma u dpyctpauumjama u3 4eTUHCTBA.

AKO MHOUBMAYyaNHUM CTpaxoBMMa [o04aMo MPEeTXo4HO HaBedeHe npeapacyde u vHaudepeHTHocT
OArOBOPHKMX 3a peluaBake oBOr npobrema, jacHo je aa reyacka gywa Hema npaso Aa 6yae HemohHa.
baBrbere UCTOM jaKo je HUCKO Ha NUCTWU NpuopuTEeTa Halwer gpywTea. AnvM yMecTo Aa Yekamo fa ce
npob6rem peLum CUCTEMCKUN U TPaXXMMO KpUBLLE, Xajae Aa ce 6ap CBM MU KOju ra pa3yMmeMo CETMMO AaBHO
3abopaBrbeHe conuaapHocTu u ,ctaBnmo y Tyhe uunene®. Moxga je npaBo BpeMe Aa CBU Npuyamo o
TOMe W Nnpe Hero WTo cam npobrem cneTtu y Halle ABopuLlTe.

Ana hophesuh,
AVNIIOMUPaHN couujanim pagHuk



COUNJANHU PAL Y WWKOIN

Kone npeacTaBrbajy creuunjanu3oBaHe WHCTUTYLMjE Y KOjuMa ce CTUYY 3Hara M BellTUHe

notpebHe 3a o6aBrbare APYLUTBEHUX Yriora 1 3ay3MmMarse ApyLTBeHux nonoxaja. OHe cy oA

npecyaHor 3Ha4vaja 3a CTuuamwe 3Haha, hopmMupare NMYHOCTM 1 NpoLec couunjanusauuje. Y
CaBpeEMEHUM ycrioBnMa, Apxaa 06e3behyje cBakom rpafaHnHy npaBo Ha obpasoBare 4o oapeheHor
HMBOA, Te je, Ha Taj Ha4MH, OCHOBHO 0b6pa3oBarse He camo npaeo, Beh n ob6aeesa 3a Aeuy of LWeCT unu
cegam po 15 rogmHa. Cpegrwe obpasoBatbe Huje 06aBe3HO, anu je HEONXOAHO 3a YKIby4dnBawe Yy
npouec paga.

3Hatbe Koje ce CTuYe Y LLKOMNW Huje BPEAHOCHO
HeyTparnHo, Beh ce kume NpeHoce ApyLUTBEHE
BPeAHOCTM KOje YyTudy Ha dopmuparse
nnyHoctu. llkona je MmohHo cpedcmeo y
pykama enadajyhux OpywmeeHux CcHaaa,
rnoMohy Koza OoHe ocmeapyjy ceoje uHmepece
cmeapareMm rompebHe epcme  cmpy4He
padHe cHaze u 0065uKoBareM [0XesbHO2
muna Iu4HOCMU, CripemMHoe U criocobHoe da ce
YKibydu y pedoge padHe U  yrnpaeHe
xujepapxuje” (Muwkoswuh,2003). akne, wkona
je 3HavajaH kaHan BepTMKanHe ApyLITBEHe
MOKPETIBMBOCTM U MOKa3aTerL OTBOPEHOCTMU
OPYLWTBEHUX rpyna v ApywTBa y LennHu.

lMpBO NUTake Koje ce NoCTaBrba, Kaja je pey o couunjanHom pagy y wkonu jecte: Lima je coyujannu
pad y wkonu?

CoumjanHu pag y WKonu je Aeo jeAMHCTBEHOr couujanHor paja, 3acHOBaH Ha Hay4YHUM 3Harbuma v
NPakTMYHOM WCKYCTBMMA, KOju ce OcTBapyje y BacnuTHO-oOpa3oBHMM ycTaHOBama ca UuibeM Aa
AOMpUHECe yCneLHOM OCTBapuBawy HUXOBUX PyHKUMja 1 Aa npyxun nomoh yyeHuumma noroheHum
pasnMuuTUM couujanHuM npobnemuma, yrpoXXeHuM pasHuUM BpcTama ycKpaheHOCTU MMM CKIOHUM
PY3NYHMM MOHaLlakKMMa, Aa YCNeLwWwHOo 3aBpLue KoMy Kojy noxahajy.

Pa3Boj counjanHor paga y ceBeTy

MpeTeye coumjanHor paga y Wkonu jaBreajy ce y EHrneckoj, kpajem 19. Beka, y Bugy paga cnyxbeHuka
3a Hagsop unu couujanHor pagHuka. Lkoncke 1906/07, couunjanHu pag y LUKOMNW rno4veo je ga ce
ocTtBapyje y Hbbyjopky, bocToHy, XapTdopay n Yukary. Y osum gpxxasama CA[l-a coumjanHun pagHuum
HUCy Gunu 3anocrneHn y WwkonamMa Hero cy ux dmHaHcupane areHumje unu rphaHcka yapyxemwa. Tako
je, HNp. Yopyxere 3a obpasoBare XeHa CMoH30pucano ,yduTerbe y roctuMma‘“ Koju cy pagunm Ha
penauujn namehy kyhe u wkone.

Y Hbyjopky, Pouyectep, 1913. roguHe Opbop 3a obpasoBare MpPBU MNYT je 3anocnvo ,y4Ynterbe Yy
roctuma‘“ y pasnuumtnm wkonama. Pasnore 3a HMXOBO 3anollrbaBake Cy onpasgany noborbliaHu
ycrnoBu 3a obpasoBare; MNO3UTMBHO WCKYCTBO KOje je MOCTojano Aa couujanHu pagHuumM mory
ponpuHeTn moryhHocTuMa 3a obpa3oBane; MakCMmariHO ycrnocTaBrbakwe capagmwe mamely wkone u
nopoavue n ap. NogvHe 1918. cBaka ApxaBa ycBOjuna je 3aKOHCKY perynaTtmMey [a Y CBaKoj LLKOIN
obaBe3Ho paau coumjanHu pagHuk. Cee TO je AONPMHENO 3aveLma npakce couuvjanHor paga y WKonm
N yBepewy Oa cBakoM geTeTy Tpeba uHAMBMAYyanHW NPUCTYN Yy OCTBapvBaky H-ErOBOr LLIKOMCKOT
ycnexa, kao u yBufarwy BaXXHOCTM NOBE3MBaksa LWKOMe 1 MopoauLe yYyeHuvka.

Y EBponu He MNocToju jeAVHCTBEH OOHOC, HUTW jeJMHCTBEHa fpakca couujanHor paga y Likonama.
CouujanHu pag y WKOMKX No4Yeo je NOCTENEHO Aa ce yBoAW Y Hopaujckum 3emrbama og, 1940. rognHe,
na cee 0o 1970. roguHe, a Ha3uB Npodecuje je buo coyujanHu Kypamop - oHaj koju ce ctapa. OCHOBHHU



3afaTk coumjanHmx pagHuka ouo je npeBeHTUBHU pag. Tako, Ha npumep, Y XonaHauvju, coumjanyu pag
yBefeH je y wkone Tokom 1940-ux, a Tokom 1960-ux yBegeH je y Hemaukoj u Norbckoj.

Y Cpbuiju je 80-nx roamnHa cnpoBedeH npojekat ®akynrteta NoNMTUYKUX Hayka y beorpaay koju je nmao
3a unre yBohewe npodecuoHanHor couunjanHor paga y wkone. Mako je npojekat nokasmBao gobpe
pesyntaTe, y manom 6pojy Likona yBeAdeH je npodecuoHanHu couunjanHu pag. Ha ocHoBy 3akoHa o
ocHoBaMa cucTema obpasoBarba M BacnvTaka, coumjanHyi pagHnumn npeasuheHn cy Kao cTpydrsaum y
NpeaLwKoNCKMM yCTaHOBamMa M LUKOMaMa, anv camo Kao capafHuum, JOK Cy Mefarosv U nCcuxoriosun
3agpxanu cratyc CTpyyHux capagHuka. OBa HeonpaBgaHa AUCKpUMMMHAUMja coumjanHux pagHuka
yTvuana je Ha hUXOBO HanylTake NPeaLKOrCKMX yCTaHoBa, OOK je Y WKonaMa 3aKOHCKO peLleHe O
MoryhHOCTM 3anowsbaBaka couujanHuMx pajHuka kKao capafjHuka, 6buno camo ,MpTBO CMOBO Ha
nanupy".

LurbeBn n 3agaum coumjanHor paga y WKoOnNum

Y pedumHUCawy LurbeBa M 3agataka CTPYYHUX capajHvKa Yy OCHOBHOj LUKONW, HaBoAde Ce LUIbeBu
obpasoBHO-BacnuTHOr npoueca. CylwlTUHCKa oppefena couujanHor paga carnacHa cy ca OBUM
unrbeBnMa obpasoBarba W BacnuTakba. YYeHuuM Aonase y LKONy W3 pasnuuutux, npe ceera
MOPOAMYHUX, @ 3aTUM U CPeaMHCKUX YCnoBa, Koju oapefyjy HWUXOBY CTapTHy Nosvuujy y mpouecy
obpasoBarsa. Te Tako Huje UCTO ako YYEHWK Aonasun y WKony us gedumumtapHe unm noTnyHe nopoaumue,
AVNChYHKUMOHANHe unu (yHKUMOHaNHe nopoauue, MartepujanHo [OenpecuMBHE WM HOPMarHo
cuTyvpaHe nopoauvue. Heku op Tux acnekata nmonoxaja geue MOry ce youumTu, a Heku cy Oyboko
CKpVBEHM y Aylin geTteTta, MHxmbupajyhm ra pasnmuntum niteHsmtetom. fleua norofjeHa cupomalutBom
nocebHO Cy yrpoXXeHa W HepaBHOMpaBHa ca AeLOM Koja He XuBe y cupomaluTBy. Houx nputuckajy
npobnemMn cuvpomaliTBa Ha OpojHE M pa3NUUNTE HauuHE: HUXOB OMO-NCUXO-PU3NYKM pasBuUTak
yckpaheH je HeJoCTaTKOM N HEAOBOSBHUM NN Hea4eKBaTHMM YHOCOM AHEBHWX noTpeba 3a xpaHow;
wkonosawe je obenexeHo HemoryhHowhy ga ce ob6e3beam KynoBMHA CBUX KebMra M HaCTaBHUX
cpefcTaBa, TEXHUYKMX Momararna v onpeme, AeTe je CTUrMaTM3oBaHO Off CTPaHe BpLUHaka u ap.

HYurbeeu coyujaHo2 pada y wkonu mo2y ce cazasedamu y OOHOCY Ha y4YeHuke, pooumerbe,
wKosly u 3ajedHuuyy.

Y oaHoCy Ha y4yeHuKe, akueHarT je Ha nomohu couumjanHor
pagHMKa yyYeHMUMMa da  NOCTUrHY  Makcumarnde
pesynTaTte, pasymejy cebe u gpyre, passujy/noborbLuajy
ogHoce ca JApyruma, caBnagajy CcTpec W CTpecHe
cuTyaumje M pasBujy  CMOCOOHOCTM  camocTarHor
AOHOLLIEeHa oanyka.

Y opHocy Ha poauTerbe, couujanHy PagHUK y LUKOMM
nomMaxe poautTerbuma pfa YyyectByjy edukacHO Yy
obpasoBawy CBOje [Jeue, pasymejy U 3a40BOSbe
apywTBeHe u emoTuBHe noTtpebe peue, yHanpege
NopoauyHy cuTyauunjy Koja yTude Ha fete, pasymejy
nporpame [OCTYyNHe feum ca nocebHum notpebama u
edmKacHO KOpUCTe pecypce Y LLKOMU 1 3ajeaHuLM.

Y oaHocy Ha KoMy, couujarniHv pagHUK Y LUKONM MOoMaXe LUKONW Aa pasyme aktope (KynTypHe,
€KOHOMCKe, NopoaNYHe, 30pacTBEHE UTA.) KOju YyTUYY Ha pa3Boj K NOHALLAKe YYEHWKa, KOPUCTU CBOje
pecypce kako 6y 3agoBorbuna obpasoBHe, ApPYLUITBEHE U €MOTUBHE NoTpebe yyeHuKka 1 NpoMoBULLe
6e3b6eaHy LUKONCKY CpeavHy.

Y opHocy Ha 3ajegaHuuy, coumjanHu pafHUK Yy LUKOMNW MOMaxe 3ajefHuun fa pasyme LLKOSICKe
nporpame, NOMUTUKY W Mpakcy, CMawu OHe crosballkbe (akTope KOoju LUTETHO Aenyjy Ha y4eHuke,
pasBuje pecypce Koju he Ha agekBaTaH HauvH 3a40BOSbUTM NOTpebe yyeHrka n nopoauua.



LinrseBnma couujanHor paga y WKOAM Mory ce gogaTtu cnegehum unbesu:

—  [OMpVHOC OCTBapeky couujanHnx npaea u npaege 3a geuy,

— noAcTuuakke coumjaniHor pa3soja y4eHuka,

— npeBeHUMja coumjanHux npobnema n pusamMyHMX NoHallawa aeLe,
— OTKnakane ocyjehyjyhux dakropa coumjanHor passoja y4eHuka...

MehyTum, koju cy TO 3agaum couumjanHuMx pagHuKa NOMONY KOjuX OHWM OCTBapyjy CBOje BULLECTPYKE
ynore? Npema HaunoHanHoM yapyxewy coumjanHux pagHuka, 3agaum cy cnegehu:

— cnpoBohere BMo-nNcuxo-coumnjanHmx NpoLueHa n couunjanHa nctopuja,

— MpoueHa yyeHuKa y Be3u ca 3noynotpebom CcyncTaHum, cuctemmma nogpLuke, ncuxo-usnuknumM m
eMOoLMOoHanHuM  (pyHKUMOHUCakeM, npenpekama 3a obpasoBHa nocturHyha, ogHocu ca
BpLWHauuma, 6aBrbere y4eHnLMma Koju pasmuLLrbajy o youctey u camoyBbucTBy 1 yyeHuuuma ca
CMMYHUM Npobnemnma,

—  pesBujarbe M NPpMMEHA NraHoBa TPeTMaHa W U3BpLUEHE NNaHOBa NoAPLUKE YYEHUYKOM pa3Bojy,

— MpyXamwe AMPEKTHUX TepaneyTCKMX ycryra, Kao LITO Cy WHAMBMAYanHa, nopogunyHa wunv rpynHa
Tepanuja, HamehweHux cneundnyHumM npobnemmma,

—  npyXame nogpLuke y Kpusu, ykroydyjyhu npoueHy o 6e3begHcty,

—  3acTynarbe YY4EeHUYKUX CNyXOu 1 yyeHnuknx Hajborbmx uHtepeca,

— npyxXawe cneumduyHMX ycryra 3a Koje je HeonxogHa capajkwa Ca 3ajedHuMuoOM W Apyrum
npocdecnoHanumma,

— obyka HacTaBHUKa, LUKONCKOr ocobrba 1 poauTera.

Moxe ce 3akrbyunMTu a UMrbeBe M 3agaTke couujanHor paga y wkonu ogpehyjy pasnosu 3a Heroso
nocTojake, NpPogecroHanHa ocnocobrbEHOCT COUMjanHUX pagHWKa Kao H-EeroBUX KOMMETEHTHUX WU
AYTEHTUYHUX CTPYyYH-aka, APYLUTBEHN KOHTEKCT U BPEME Y KOjeM Cce ofBMja AenaTHOCT OBMX YCTaHOBaA.

Buoneta Cekynuh,
CTyadeHTkukba Il roamHe coumjanHor paga v coumnjanHe nonuTuke



30JNH 3AKOH

oguTersu ocmoroguwke 3oje Mupocnaersesuh n3 Hosor Caga, HegaBHO NMpeMuHyne nocne
BULLeroaulke 6opbe ca peTkoM - bateHoBOM GoneLuhy, NOKpeHynu Cy nHMumjaTuBy 3a npeanor
3aKkoHa koju he HocuTu ume wrxose hepke.

LllIma je BameHosa 6os1ecm?

To je peTka 6onect oA koje 6onyje oko 500 geue y uenom ceety. Y Cpbuju nx je y jegHOM TPEHYTKY
6uno wectopo. bateHoBa GonecT je nmporpecMBHO Heyponolwko oborberwe. Hajuewhe ce jaBrba y
Tpehoj roguHn XmnBoTa, NOYUKE TELUKMM enunenTMYyHUM Hanaguva, gete npecraje ga roBopu, xoaa,
KOMYyHMLMpa, oHAa ocnenu un ucxop je yeek patanaH. buo je u 3a 3ojy, nocne Tpu rogmHe 6opbe.

»30jVH 3aKoH“ omoryhaea Gorbu TpeTMaH mManuwaHa obonenux of TELKUX peTkux Gonectu. Jeuwn
o6ornernoj oa TeWkMx peTkux GonecTwn, Koja MeceLma, na U roguHama, y 34paBCTBEHUM yCTaHOBaMa y
Cpbuju He mory aa gobujy anjarHosy, buhe obesbeheHa anjarHOCTMKa y MHOCTPAHCTBY. TO je HOBMHA
KOjy AOHOCM 3akoH O MPEeBEeHUMjM U OWUjarHOCTULM TreHeTUYKUX BonecTu, reHeTUYKU YCINOBIbEHMX
aHomarnuja n peTknx bonectu, HasBaH ,,30jH 3aKoH", Koju je ycBojeH y CkynwtuHu Cpbuje.

3akoHOM Koju cy nHuuyupanu poguterbsm 3oje MupocasreeBuh, yBoam ce moryhHOCT fa ce oBa geua
ynyhyjy y cTpaHe LeHTpe, unun ga ce TaMmo 360r AnjarHoCTUKe Larby y30pLUm HUXOBE KPBU NN TKUBA.
OBuM 3aKOHOM ce 3anpaBo obaBesyjy ApxaBa U nekapu aa ce, y cnyyajy kag y Cpbuju He moxe aa ce
nocTaBu AujarHo3a y poKy Of LLIEeCT MeceLm, O TPOLLIKY ApKaBe KOpUCTe ycryre cTpaHux nadopartopuja.
3a TpuHaecTopo AeLle Koja Cy Yekana Ha ycBajahe OBOT 3aKOHa, O TPOLLKY TOr HoBOodhopMupaHor dooHaa
buhe ypaheHa aujarHoCTMKa y HajborbMM €BPOMNCKMM U CBETCKMM LieHTpuma. ,30juH 3akoH“ he gatm
HOBY Hagy oborenuma u poguTersuma kog uuvje geue AvjarHosa Huje 6una curypHa un obaeesatu
OpxaBy Ha nonuc obonenux of petkux 6onectn. TpeHyTHO ce 3anpaBoO U HE 3HA KOMWKO CTAHOBHMKA
Cpbuje je noroheHo peTkum Gonectnma, 3a Koje yrnaBHOM HEMa feka, anv CaBpeMEHOM Tepanujom
MOXe [a ce MpoayXu uBoT obonenux. N3 Amepuke je HegasHO cTturao gonuc ga he ce reHertcka
Tepanwuja 3a bateHoBy 6onecTt 6UTK Ha3BaHa ,30juMHa Tepanuja“.

CBOjy Aeuy ofBenu Ha nevewe. HuM o TPOLLKY
oBor ¢hoHAa, MefyTuMm, y cTpaHe KnuHuke Hehe
Mohu da ce nge camouHuLMjaTUBHO, ,Ha CBOjY
pyky“. lNpegnore 3a ynuhuBawe Yy CTpaHe
LeHTpe Aajy 30paBCTBEHE YyCTaHOBE.

®oHO 3a s1eyeH-e 060s/beH-a Koja ce He Moay
ycnewHo ne4umu y Cpbuju

Bnaga Cp6bwuje je 30. aBrycta 2014. ocHoBana
Byiletckn oHa 3a neyerwe oborbena, cTamba
unun noepefa Koje ce He MOry YCneLLHO NnevnTu
y Cpbuju. @doHg je oTBOpeH pagu
obesbefuBarwa gogaTHUX cpeacTaBa 3a Koje
Peny6nnykn choHA 3a 34paBCTBEHO OCUTypake
He Moxe pga ob6e3bean p[oBoSbaH M3HOC
cpeAcTaBa 3a fedvere oA ynnate AonpuHoca
3a obaBe3HO 34paBCTBEHO ocurypake u U3
ApyrMx u3Bopa puHaHcupara y ckrnagy ca
3aKOHOM.

MHoru geuju nekapu cmaTtpajy aa je ocHuBawe
oBakBor oHaa Moxaa u Hajborbe pellere ga
ce cnpeye Tpareguvje: ga geua ymumpy 3ato WTo
je sakacHuna gujarHosa u nevewe, UK ga y
CTpaHe KIMUHWUKe, ca NaXxHOM HaZloM, nay TeLLKo
BonecHu ManuLiaHw, Kojuma HK
HajcaBpeMeHuje 1 HajcKynrbe Tepanuvje, 36or
npupoge 6Gonectn, He MoOry ga MOMOTHY.
Ouekyje ce ga he ce oOCHMBaKEM jeMHCTBEHOT
doHoa y koju he un pgpxaBa W [JoHaTopu
ynnahmBanu HoBal 3a Jnedvewe pfeue Yy
WMHOCTPaHCTBY, cnpe4nTtn moryhe 3noynotpebe
XyMaHWTapHMX  akuuja ©W  HEeHaMeHCKor
TpoLleHa HOBLA, KakBUX je, HaxanocT, 6uno.

PoauTerbu Tewwko 6onecHMx ManuiiaHa Kojuma
nekapwu y Cp0ujn, 36or kKomnnMkoBaHe npupoae
oborbewa, He Mory pga MnoMmorHy, mnocrne
ocHuBaka doHAa, Haj3ag Buwe Hehe mopaTtu
[a ce NoHWkaBajy 1 NpuKynrbajy nomoh kako 6u

BojaHa Unuh,
CTyOeHTKMHba |l roanHe couujanHor paga v couujanHe nNonuTmke



3ABCHOCT O KOUKAHA

1o Koja urpa Ha cpehy unm BelTuHa

Koja ce urpa 3a HoBal, je koukahe“.!
(1] CywTuHy Koukawa W akTope Koju
goBoge QOO0 CcTawa npujaTHor y3byhewa
npeactaBba MartepwjanHa pobuTt, kKao n TO
uwyekBakwe aa nu he sapagutm nnm naryéutum
HoBau,. ,Heke of Hajuyewhux nrapa Ha cpehy cy:
MacoBHe urpe Ha cpehy (noTo, OMHro, NHCTaHT
nytpuja, ,jeAuMHCTBEHa noHyda“, Tombona);
knahewe Yy CNopTCKMM KnaguoHuuama; vy
KasuHuMa ce Hajyewhe wurpa pyneT, urpe
KapTama u koukama; knafiewe Ha pesynrtaTe y
cnopTckum  wurpama  (dyaban,  Kowlapka,
Kyrnawe, rond, ,u3bopu®); TpKke Kowa unu
naca; nokep; CrioT anapaTtu 1 Nokep anapaTtu;
jamb; nHTepHeT KoLkara (online kasuHa, online
KnaguoHuue )*.2

3aKkoH 0 KouKahy ce pasnukyje og gpxase A0
OpxaBe. 3akoH O urpama Ha cpehy JOHeT je
2004. roguHe, a pgonyweH 2010.). 3akoH o0
urpama Ha cpehy y un. 1 kaxe: ,OBMM 3aKOHOM
ypehyje ce npaBo Ha npupehuBake nrapa Ha
cpehy, ycnoeu npupehuBarwa, npaBa MU
obaBese npupefuBada wrapa Ha cpehy,
ocTBapuMBake W MpuUNagHoCT  npuxoda
ocTBapeHux npupehmeamkem urapa Ha cpehy”.3

! Op MBuua MnageHoswuh n [ip FopaH JlaxeTuh: "3asmcHocT
0f KoLkaka ca Tepanujckum npupyyYHukomM”; cTp 26
2 |bid.

HujacHnocmukoeare 3asucHocmu od
KoUKaH-a

[Mopact 3aBMCHOCTM  OA4  KOUKawa je
npoyspokoBaHa 6p3vMmMm Tanacom neranusauuje
JMrapa Ha cpehy“. Wcxog Tora je 6wuno u
npu3HaBake 3aBUCHOCTU Of KOLKawa Kao
jeaHy BpCTY nopemehaja. ICD-10
(MehyHapogHa knacudukauuja 6onectu) 1980.
rog. nogsoan osaj nopemehaj nog UMeHOM
,[1aTONMOLWIKO KoLUKawe“ ”n cBpcTaBa ra y
nornaer-e ,[lopemehaj HaBuMka W KOHTpone
nmnynca“ (F63.0). Mo AMepPUYKOj
knacudpukaumjy DSM-5, koukare nocTaje npesa
buxejpnopanHa Gomect  3aBWCHOCTU  NOA
MMeHoM ,3aBUCHOCT of Koukawa“. Y
nMTepatypu ce MOXEeMO Cycpectu u ca
TEPMMHOM ,,KOMMNYNCUBHO Koukawe“. [la 6u ce
KOLIKake MOrfo [AujarHocTMKoBaTuM Mopa ce
HanpaBMTW pa3nuka uamehy HopMamnHor Tj.
OPYWTBEHO  MpUXBaT/bUBOr  KOUKaka U
npodecmnoHanHor Koukawa. log HopmanHum
ce nogpasymeBa OHa BpCTa KoLkaka rge ocoba
paau TO U3 YncTe pa3oHOAE U rae He NocToju
HaroH 3a  koukaweMm, Beh  moryhHocT
CaMOBOJIbHOr 3aycTaBrbatsa.
[NpodecrnoHanHoOM KoUKapy je OHO MpuMapHu
M3BOp MpMXoAda, MOXEe KOHTponucaTu CBOj
HaroH 3a KoLKateM, anv NocToju BEMNNKN PU3NK
o4 pasBujaka 3aBucHOCTU. Koukarwe Moxe
OuTN: NoBpemMeHo (enn3oguyvHO) MMM CTarHo
(koHCTaHTHO). Ko nmoBpemeHor aujarHOCTUYKK
KPUTEPUjYMWU CY MPUCYTHU Yy BULLIE O jegHor
BPEMEHCKOr nepuoda, He nocToje usmeny
nepvoda, Hajmawkbe  HEKONMKO  MeceLMm.
KoHCcTaHTHO KoLKare je kaga ocoba ncnywana
OnjarHoCcTU4YKe KpuTepujyme 3a 3aBWCHOCT Of
KOLKarsa Y KOHCTAHTHOM Nepuoay o4, HEKOMNUKO
roguHa.*

Ha ocHoBY npefgctojehux «kputepujyma vy
Tabenn, mory ce HaBecTu jow Tpu obnuka
KouKkara: bnar (4-5 kputepujyma UCMyHeHW);
ymepeH (6-7 KpuTepujyma WCMyHEHW); Texak
(8-9 kpuTEpUjyma ncnyreHu).

3 3akoH o urpama Ha cpehy, ("Cn. MacHwuk PC", 6p. 84/2004
i 85/2005 - gp. 3akoH); un. 1, cTp. 1

4 Op Vieua MnageHoswvih u [p MopaH JlaxeTuh: "3aBncHocT
Of KOLKara ca TepanujCKum npupyyHukom"; cTp. 42



» DSM-V
3ABUCHOCT O[] KOLIKAHA

KPUTEPUJYMU 3A

> ICD-X KPUTEPUJYMU 3A
MATOJIOLLKO KOLKAHE

o np60KynMpaHOCT KOUKaH-eM

% [loHoBrbeHa (2 nnn Buwe) enusoaa
KouKata y nepuody of HajMare
rOAVHY faHa

« [loBeharwe konuuMHe HOBLUA 3apap

< @uHaHCcKjcKo Nponajame
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lMopemeheH opHOC y nopoauum,
Opaky, yrpoxeH mnocao, kapujepa,

«» 3aBUCHOCT 0f OHUX KOju Aajy HoBaL|,

LUTA JE 3BABUCHOCT O] KOLIKAHKA U KO JE KOLIKAP?

MHorn TeopeTtudapmu 20-or Beka cy ce 6aBunu
TyMayer-eM NaTosOLKOr KoLKaka. KpanenvH un
bneyep onucyjy ,MaHujy KouKawa“ Kao
UMnNyncusHy Heyposy, beprnep nartonouiko
Koukarke BuMAM Kkao OBnMK  ,MCUXMYKOT
Masoxuama“, ook Ppoja KOMMNyn3MBHO KOLKaH-e
BMAM Kao BWA CaMOKaxHaBawa. ,Y pasHuM
ucTpaxumeawnma je yTBpheH umTaB cnekrap
KapakTepucTuKka FfMYHOCTM KOoje Cy MnpucyTHe
KOO 3aBMCHMKA O KOLUKaha: anekcutumuja,
aeduunt  naxwe, WMMYACUBHOCT, PU3NYHO
noHallaHe, ONCECMBHOCT, Tpaxetre y3oyhema,
CMar-eHa CaMOKOHTpONa, HuCKa
dpycTpaumoHa TomepaHuuja, noTpara 3a
HoBMHaMa".5 KapakTepucTmyHo 3a 3aBUCHUKE je
ynpaBo bexare 0 peanHoCTh y HEeLITO WTO My
npeactaBba W3BOp 3a40BOSbCTBA. 10 3a
nocneavuy MMa He3pernocT N HeOAroBOPHOCT Y
nMoHalwaky, He MowTyje nnaHoBe MW pJaTa
obehawa, 3aHemapyje notpebe  cBoje
nopoguue 1 BnmKkHKX, CKINOH je 0BMarnBHY U
narakby Kako OW MNpMKPUO CBOje KouKapcke
aktTmeHoctn. KacHuje ce TO pasBuje Yy
CBaKOOHEBHO Narake, 300r npuTncaka ca CBUX
cTpaHa, Te ce jaBrba OYHTOBHO MOHaLLaHE U
OypHO pearoBawe (,kpaTak uturb“). Ocoba
Hema peanHe uurbeBe, 30or TOMMKe
npeokynauuje Koukawkem U jefuHU unrb My je

5 p Menua MnapeHosuh v Op Mopax NaxeTuh: "3aBrcHocT
Of KOLKarba ca Tepanujckum npupyyHmkom"; ctp. 51

Kako gohu 0o nake 3apage, a jeavHa crvka Koja
My je y rmaBu je ga he Koukarem OCTBapuUTU
Benuko GoratctBo. V3 oBora Moxemo u3Byhu
HEeke of 3ajeAHUNYKNX KapaKTepucTuka Koje
noceayje BehnHa 3aBuUCHMKA: ,eMOLIMOHAHA U
coumjanHa He3penocT; HeJocTaTak
CaMoaNCLMNINHE; €roLeHTPUYHOCT "
cebnyHoCT; HeratmBaH 1 ambuBaneHTaH cTaB
npeMa ayTopuTeTMMa; MOBPLUIHM OJHOC ca
rbyaMMa; OrpaHMveHa WMHTEepecoBawa; HuUcka
dpycTpaumoHa TonepaHuuja; HecrnocobHocT
agekBaTHor n3paxaana emMouuja;
MaHunynauvja u naxrbmeocTt*.® 3aBucHUUM
4YeCTO KOpPUCTE HeKe oA MexaHu3ama oabpaHe
(noTuckmBake, pauuoHanu3auuja, Herauwja,
npojekurja, MUHUMU3MpPaHE U couujanHa
KoMnapavuja) kako 6u LUTo gyKe ocTanu y CBomM
HepeanHoM CBeTY W  HacTaBunuM  ca
aKTMBHOCTMMA KOLKawa, WTO  JoBoAW [0
nponyobrbvBara 6onectu.

lMyTem aOnjarHOCTWYKe KaTeropuje 3aBUCHOCTU
o4 KouKaka pasnukyjemo ABe rpyne koukapa:
»KOLKapu Koju ,4e3Hy 3a y3byhereM” 1 koukapu
koju Oexe og npobrnemMa — CUMMITOMATCKu
koukapu“.” lMpBuma koukahwe cTBapa ocehaj
3ajoBorbcTBa M Mohu, yrnmaBHoM um je 1Q
n3Hag npoceka, Buae cebe Kao LlapmaHTHe,

5 Ibid. cTp. 52
7 Ibid. cTp. 61



BenukopywHe ocobe, OOMYHO WUMAjy HUCKO
camonoysgamwe. Koukajy ce ga 6u nobegunum
apyror u Mmucne fa mMory aa passujy CUCTeM 3a
nobehusarwe y  Koukawy. Wrpe  koje
npedepupajy cy: knahewe Ha TpKkama Koh.a
unu naca, cnoptcko knahewe, nokep u gpyre
KapTaluke urpe. Kog cumntomaTtckux Koukapa je
yrnaBHOM OKuAau 3a KoLKake HeKka Tpayma Kojy

Cy AOXMBENW, TE€ M je OBO Ha4uH ocriobahara
bona. KapaktepuctuyHa je MaHunynaTUBHOCT,
NaxrbMBOCT, [OK Ce Koukajy Hamnase ce y
XUMHOTUYKOM CTaky, YEeCTO Cy XKPTBE Hacuba,
Op30 pasBujajy 3aBUCHOCT (Tpaxxe nomoh oa 6

Meceunm [0 3 roguHe HaKOH pas3Bujarba
3aBUCHOCTK), NOTPebHO je OoCHaxuBawe Yy
Tepanuju.

TUNOBU KOLIKAPA

s COLNJAJIHN, PEKPEATUBHHN

JpywmeeHo npuxeammusu, Koukar-e je eud
3abase, pemko pasmMulsbajy O Kouykary, Hema
eybumka KoHmporsne, He rocmoje  eehu
uHaHcujcku npobnemu, He nokywaeajy Oa
cakpujy, enu3o0e Kouykara cy pemke.

s CBAKOQHEBHHU

Kouykare je eaxaH 0eo0 HUX0802 Xugoma,
CKOHUeHmpucaHu cy Ha jedaH 0b/UK KOUKarba,
Hema eaybumka KOHmMposie Had yrI0XeHUM
HosuUeM, He jypu 2ybumke, Koykare He cMampa
pUMapHUM U380POM Mpuxoda, Uucryrasa ceoje
obagese, O0O0Hocu ca 6AuXxmwUMa  HUcCy
rnopemeheHu, nocmoju pu3uk 00 passujarba
3asucHocmu.

% AHTUCOLUNJAIIHN

Koukamwe je memod Oda ce ykpade Hosal,
aHeaxyje ce y KpUMUHaIHUM akmusHocmuma u
npeeapama, CrpeMHU Ccy Ha 3/704uH Oa 6u
gpamusnu Oye, Moe2y umamu OujagHo3y —
aHmucouyujanHu nopemehaj nuyHocmu.

s [PO®ECUOHAJIHA

Koukamwe je npumapHu useop npuxoda u
MemoOuU4YHO je U nnaHupaHo, pemko aybu
KOHMPOsy MPUMUKOM  KOUKaka, Moay ce

y30pxamu 00  UMIMYJICUBHO2  KOUuKar-a,
npuxeamajy  ¢buHaHcujcke  eybumke,  He
ucnywasajy Kpumepujyme DSM-X

Knacucgukayuje, anu nocmoju eesiuku pusuKk oo
passujarba 3a8UcHOCMU.

s TMPOBJIEMATUYHN

He ucnymasa kpumepujyme 3a nyHy oujazHo3y,
dyeopoyHU yurbesu u ambuuuje ce 3amembyjy
KoukareMm, ¢hokyc ca pada ce npebauyje Ha
Koukare, HemosiepaHyuja Ha eaybumke, jypu
2ybumak.

Y3POLU KOLKAHA — DAKTOPU PUSUKA

Kao kop cBake 3aBMWCHOCTM U KOO KOLKa-a
nocToje akTopu puaunka Koju ce Mory Tuuatu
nHaMBMAye, nopoguue, 3ajegHuue M ytTuuatu
Ha pasBujawe came 3aBucHOCTU. OHO WTO
MOXe CMawUTU NoTeHuMjan 3a pasBujame
3aBMCHOCTU Cy 3awWTuTHU cakTtopu. Koukare
ce 00MYHO jaBrea kog Mylkapaua (21-55 roa.
cTapocTu), MefhlyTum y nocnegwe Bpeme CBe je
Yewhe n kog Mnafux Mylwkapaua (ako ce
MoYyHe ca KoukaweMm Yy MnagocTu, Beha je
BepoBaTHOha fa ce pasBuje 3aBucHocT). Kog
)KEHa je TO 3aCTynibeHo y Maw0j Mepu, anu ce

Kog mux Bpxe passuja 3aBUCHOCT. YecTo ce
Kog Koukapa Mory 3anasutu npobnemu ca

3noynoTpebom  cynctaHuu, nopemehajem
pacnonoxemwa (oenpecmBHoOCT),
nmnyncusHowhy, aHTucoumjanHum

noHawareM. Nopoguua mMoxe MHOMO yTuuaTu
Ha CBOje AeTe, caMMM TMM ako nopoguvua uma
Heke npobneme, Beha je BepoBaTHoha fa he ux
n gete nmatu. ,OakTopum pusnka y nopoanLm cy:
no3uTMBHaA MopoguyvHa uctopuja npobrnema vy
MoHallakwy; HOHLWanaHTaH cTaB poauTerba
npema ydvewhy pgeteta Yy  KOLKapCKUM



aKTMBHOCTUMA, Hacurbe y  mopoguum,
HepocTaTak noBepem-Aa, cnaba/nowa
KOMyHMKauvja y nopoauvun, HeynyheHocTt
poauterba y naTomnoLko Koukawe. Pakrtopu
pusvka y 3ajegHunum cy: Beha [OCTynHocCT
KOLKapHULUa M KnaguoHuua, 3akOHU U HopMme
KOju nay y npunor HEKOHTPOMNMCAHOM KOLIKakby,
HeKpUTMYHa  OpyliTBEHa  MpUXBaTIbLUBOCT,
pawmpeHocT urapa Ha cpehy y megujuma u
peknamve"“.8 3HavajaH dakTop puaunka
npeataBsba U WUCKYCTBO BenuKor gobutka vy
npBoj dhasn pasBoja Koukapcke Kapujepe LTo
Moxe noactahu pegoBHO Koukanse. [Npesenuka
OOCTYNHOCT KOLKapHMLa Y OKONUHK nocneLuyje
N3MNOXEHOCT KOUKaky. Te pusmMke MOXeMO
CBpCTaTtM Yy CTPYKTYpHE UM  CUTyauuoHe.
MaTonoLko Koukawe je 6onecT koja ce cTanHo
pasBuja M OHa Npornasn Kpo3 4eTupu dpase:
,nobegHnyka ¢asa, ryoutHumdka dasa, dasa
ovajamsa 1 hasa 6esHaha”.®

Mo6egHuyka cpa3a je KapakTepucTnyHa 3a
noyeTak Koukawa, obenexasa je NovYeTHUYKa
cpeha, MehyTum koukap cBoje [OobuTke
npunucyje BewTWHW, a He cpehn. Tum
aobuumma oH noTtephyje cBojy moh. Cee Buwe
BpeMeHa TPOoLUM Ha KOLKapCcKe akTUBHOCTHU, anu

ycrneBa Hekako fJa odyea [fobpe ogHoce ca
OKOSMHOM.

NybutHuuka asa 3anoummbe  BEMNUKUM
rybutkom, Koju Ce KapakTepuwe foLoMm
cpehoM. Y 0BOj hasu koukap jypu gobuTak,
cBakm nyT nosehasa ynor mucnehu ga he ga
nospatn HoBau. OH 3aHemapyje cBoje
couvjanHe ynore n aktMBHocTu. Kako ce gyr
nosehaBa, HeMy MOHECTajy neranHy HOBYaHU
n3sopu. 300r npuTUcaka ca CBWUX CTpaHa
KOLIKap Nnoymk-e ca narakwem 1 MaHvnynaumjom
Kako Ou nNpuKpuo CBOjy 3aBUCHOCT. 3a
nocrneavuy KOHTMHYMpaHuMX rybutaka umamo
ouvajHMuKy asy. Y oBoj asum ce rybe
MopanHu  Kputepujymu, npuberaBa  ce
uneranHUM akTMBHOCTUMA Kako 6w ce 3apaguo
HOBaLl, OPYLWTBEHO cy oabayveHu. Yecto cebu
CTBapajy crnvke y rnasu o Bennukom oborahemy,
O MOYETKYy HEKOr HOBOI >XMBOTa, ann MU O
camoybuctBy. Kaga ce koukap Hanasu y
KOHCTaHTHOj pJenpecwju, roe 36or Benukor
cTpeca novnkse ga My Ce jaBrba XxunepreHsuja,
HecaHuua, noYuke [da  pasMuwrba o
camoybucTtBsy, OH ce 3anpaBo Hanasu y casu
6e3HaRla y Kojoj He BMAM u3nas n3 npobrema.
JeaunHo WTO My npeocTaje je ga noTpaxu cnac
y Tepanuju u neyemwy.

NOCNEANLE KOLKAHBA

Kapa ce ocoba He Moxe ogynpeTu MHTE3UBHUM
HaroHMma 3a KoLKateM, 3aHeMapuBaky CBOje
nopoauvue n 6nmxmwmx, Kaga 300r KoLKapCcKux
aKTMBHOCTUN He 06aBrba CBOje NpodecuoHarnHe
N pagHe aKkTMBHOCTU U Ha Taj Ha4MH Y3poKyje
dmHaHcujcke npobneme, Taga MoxeMo pehu
Oa je ocoba MHpuuMpaHa“ oBom Gonewnhy Tj.
NaTonoLwKnM Koukarwem. CBe TO Mpoy3pokyje
nojaBy OyroTpajHUX U 036UIbHUX MOPOAUNYHUX,
30pascmeeHux, couujanHux u
rpoghecuoHanHux nocneduya.

3aopaBcTBeHe nocneguue ce jaBrbajy nog
yTMuajem cTpeca W [yroTpajHor crama
genpecuje koje gosoAde A0 TenecHux Teroba.
Takohe ce mory jaButn u 36or 3noynotpebe
ankoxorna W  MNCUXOAKTUBHUX  CYMNCTaHUM.
Koukapy ce 36or TOr uenoKyrnHOr CcTaka
OesHaha, 36or Teroba koje Cy u3paxeHe y
06nMKy  aHKCMO3HOCTW, MaHWKe, CTpaxa,
WUMMYINICUBHOCTU, MOTY jaBUTWU CyuuuaHe naeje

8 [Ip Menua MnageHosuh n Op Mopax MaxeTuh: "3aBrcHocT
Of KOLKaHa ca TepanujCkum npupydyHukom"; ctp. 47-48

nma u camu nokywaj camoybuctBa (cTona
caMmoybucTBa je Hajseha kof Koukapa).

MopoanyHe nocnepuue, noctoje Asa Tuna
nopoauue:  dyHkunmoHanHa  (6e3  Behux
nocrnegvua pelwlaBajy KpusHe cuTyauuje u
npobneme) n AucdyHKUMOHanaHa (HajMane
Kpm3e wn npobnemu [oBOAEe OO  HEeHe
ancdyHkumje). Kog dyHkumoHanaHe nopoguue
nmamo YBpCT €MOLMOHarmnHu ofiHoc,
KOMYHMKaLMja je Ha HUBOY, HEMajy 3Ha4ajHMUjux
h1HaHCKjCKNX npobnema, aobpo
YHKLUMOHMLIY ca couujariHoM CpearHOM.
OucoyHkunoHanHa nopoavua y cBemy je
cynpoTHa oA dyHKLMOHanNHe. HbeHa
ONCYHKUNOHAMHOCT ce oapaxasa Ha criegehu
HauMH:  KOMyHWKauuja je  nopemeheHa,
HecTabunHm €MOLMOHAarHu ogHocw,
nopoguyHe ynore cy nopemeheHe, cse Behu
dmHaHcujckn npobnemun. Cee cy OBO y3pouu 3a
HacTajakbe NoOpoaAMYHNX nocreaumua. Hajuewhe
nocneguue cy: ceahe, TajHOBUTOCT;

9 Ibid. cTp. 55-56



noenavewe y cebe; ogBajare o nopoguue;
Heu3BplwwaBawe obaBe3a W HEOAroBOPHOCT;
HeJoCneaHOCT y NoHallaky; MaHUnynmcawe 1
narawe; kpaha HoBUa K3 concTBeHe kyhe;
OECTPYKTMBHO MoOHallake U U3NYKO HacuIbe.
Hacuree y nopoguum moxe 6utn: pusmdko,
NMCUXOMOLUKO,  €MOUMOHArnHo,  CeKcyarHo,
duHaHcujcko, npahewe U y3HemupaBake. Y
nopoguun, deua naTtonoOLWKUX KouKapa 3Hajy
OMTKM XpTBE Hacurba, 3aHemapuBawa. Ko
agjonecueHata u4uju Cy poauTerbu CKMOHU
KouKary, noctoju Behu pusmk  pasBujara
3aBUCHOCTM.

CoumjanHe nocnepuue, NaToNOWKM KOLKapu
Ha cBe moryhe HauMHe nokyllasajy gaa aohy oo
HoBUa Kako ©OuW wcnnmaTunu cBe [OyroBe W
HacTaBMnn ca kKoukawem. Y TOj asm He
pasMuLLHbajy  pauMoHarnHo, pykoBoge ce
HaroHOM 3a KoukakeM, Te npuberaBajy
KPMMUHaNy WnuTu WUneranHUMm  nocrnosuma
(mnpoHeBepa, dancudukoBawe, yTaje nopesa,
kpaha...).

36or ceBera Tora cebe pgosBode OO Behux
couujanHumx, npaBHMX, dmHaHCHjcKnx
npobnema. Ycnen tora gonasv Jo pacnaga
nopoguue, ToTanHor 6GaHkpoTa, rybutaka
nocna, Yak un 3atopa. Kako je koukahe gaHac

fierann3oBaHO CKOPO y CBMM JpXXaBama Tume
npeacrtaeba Behu npobnem, jep ce 6poj
3aBUCHUKA KOHCTaHTHO noBehaBa. 3aBWCHUK
KOLKarke BMAM Kao BWA 3a40BOIbCTaBa, a He
Kao HeKy pu3nyHy akTMBHOCT. Koukah-em, OH
Bexu o peanHocTu. JeauHa cnuka koja my je y
rnaeu je ga he Ha Taj HauuMH gohm o nake
3apage v ga he ce oboratntn. HeonxogHo je n
CaMOM 3aBUCHWKY NPeAoYnUTM pasnuky mamehy
HopmManHor KOLIKah-a - OpYyLUTBEHO
NpUXBaTIiLUBOr M NPOECUMOHANHOr KOLKaHb-a.
Kako ce ,MH(ekumja“ He ©Ou wupuna u
Hapywwuna O6naroctakbe U GanaHc Ibyau,
notpebHo je pasBujaTu mMeToAde npeseHUuje U
npeBeHTUBHE cTpaTternje kako O6u ce oBa
bonect cy3buna. NoTpebHo je WnpnUTK CBECT O
OBOME MyTeM Meauja, YKIbyuyMBaweM Yy
pasnuunTe nporpame  epykauuje, oOyke,
UCTpaxmBama, Kako Ou ce LITO BULLE casHasno
0 0Boj bonectn. lNMoTpebHo je yHanpeauTn u
cam Tepanujcknm npouec, kagap mMopa 6utu
CTPyYHMjM Kako ©OuM npeno3Hao notpebe
KNujeHTa M OCHaXuBao ra y garbem npolecy
Tepanuje. Bpno je 6GutHO ogpeauTn 3aBUCHUKY
nobpy 1 aenoTBopHY Tepanujy. Beoma je BaxHo
yTMLATW Ha CBE Ibyae Y OKOJIMHU Y FOBOPUTU UM
KOMWKO je TaHka HuUT u3melly noBpemeHor
KoUukawa, 3abaBe pagM W CBaKoOOHEBHOT
KOLKaksa Tj. MATOMOLUKOr KOLKaha.

[wjana JaHkosuh,

cTyaeHTkumba |l roaMHe couujanHor paga v couujanHe nonuTuke

UHTepBjy ca pagHUKOM KoLKapHULe

WckycTBa rbyam koju cy bunm 3aBucHM o4 KoLke cy 3anamyjyha, anu y osom 6pojy ce 6aB1umo NckycTsom
YoBekKa KOju KOLIKY 3Ha 6orbe Hero MKO KO OBOI TPEHYTKa YMTa Halle HOBMHE, KOjU KOLIKY APXKWN Ha ANaHy,
a Huje koukap. OBO je MHTEpBjy Ca YOBEKOM KOjU je MPeKo LIeCT rogvHa npoBeo Yy KOLKapHULUM - Kao

pagHuK.

Ko Hajyewhe ynasu y kouykapHuuy?

Cse 3aBMCM Of MecTa rge ce KoukapHuua
Hanasu. YrnaBHOM Yyrase 4raHOBW pOMCKe
nonynauuje, rbyau Koju Hucy us beorpaga,
ocobe 3aBuCHe Of ankoxona, AOK 3aBUCHULN
04 Opyrmx NCUXO0aKTUBHMX CYNCTaHUM He ynase
4YecTo. YrnaBHOM ynase MyLLKapLuy.

UIma mucnnume o XeHama Koje ynase y
KOoUukKapHuuy?

MpujatTHO MM je kKapga n[ORy NOWTO pPeTKO
Jonase. YrnaBHOM [onase >XeHe Koje umajy
napa n poMKuHE.

Ha nu manonemnua nuya ynasey
KoykapHuuy?

MoHekan, yrmaBHOM Jonase marnoneTtHa nuvua
y3pacta 17 roguHa. Hewmajy HoBUa MW, Kaga
urpajy, yrnaBHom cy To manu ynosu. OHu BuLle
KOLKaHke CXBaTajy Kao HauyuH Jpyxewa u
npoBofherwa cnobogHor BpeMmeHa. Pynet um je
aTpakuuja, kKao urpaudka.

Kako npenosHajeme 3asucHuka 00 Kouke?

HepBo3aH je, npuya cam ca cobom [oK urpa.
Hekapa ynapu anapat, 6e3o6pa3saH je npema
0Co6rbY. YrnaBHOM urpa pyneT, Maaa, Kog Hux



yrnaBHOM Huje 6utHO wTa wurpajy. OHM Kkoju
urpajy Ha anapatMmma urpajy camo Ha jeqHOM
anapaTy y Hagu ga he nospaTuTi HOBaL, KOju Cy
narybunu.

Hla nu cme Hekada cpenu XeHy Koja je
3aeucHa 00 Koyke?

Jecam. 3HaTHO Cy MUpHWje oA MyLUKapaua.

LWima mucnume, kako sbyOu Hajyewhe
noyYyuwsy ca Koykom?

Mwcnum  pga wvm Ha npBM nornen genyje
WHTEepecaHTHO. YIMaBHOM Ha MOYEeTKy 4ecTo
nobujajy n Tako ce nonako ,HaBnave®. Koukame
BMae kao akm kew®. Kpehy npBo ca
KNaguMoHWUOM, a nMowTo Yy KhnaguoHuuama
yrnaBHOM MMa W anaparta 1 pyrneTta, oHaa nako
npehy Ha Hux.

U3 Kojux pasnoza ce odny4yjy 3a eehu
ynoe u 3a Hacmaeak Koykama?

To 3aBucK og Tora ga nu rybe unu gobujajy.
Ako rybe oHaa nokywasajy ga ce ,uwdynajy”,
na nagajy y sehe gyrose. Ako gobwjajy, oHga
Mucne ga mory ga gobujy suwle.

Konuko dyzo ce sbydu o6u4HO 3adpkaeajy
Yy KoukapHuyu?

Jako pgyro. JegaH cTtanHu nocetunau, 3Ha fa
Oyde y KoukapHUUM Ha pyneTy ueny Mojy
CMeHy, Na jow U Aa Me 3aapXu [0 YeTupu
YjyTpy. A 3Ham joLl jeqHor rocTa Koju yme aa ce
KoLika 1 no ueny Hoh.

Koju je Hajeehu ynoe ca kojum cme ce
cycpesnu 0o cada?

MwnuoH 1 no guHapa. Te Bedepu je ,nykao“.
lMoHawao ce kao XMMNHOTWUCAH, CTanHo je
pasMmuwrbao o pynety. [la My Hucy gownu
Apyrosu, BepoBaTHO 6u 4ao u BuLE HOBLA.

Bu umame uckycmea ca koykapuma,
npemnocmaesbam 0a u eehuHy cmanHux
nocemurnaya KoykapHuuye rnosHajeme. 1o
BaweMm muuwisbemy, ca Kojum ce
npo6bnemuma ya2naeHom cycpehy?

Iyroeu cy um Hajsehu npobnem. Kaga nosajme
HoBaL,, NOKyLLaBajy Aa ,3apage“ koukom ga ou
Bpatunu ayr. Kaga gyryjy kyhm (koukapHuum),
dewasa ce ga gobujy 6atuHe, BnacHuuu may
HMXOBUM Kyhama, Yak 3Hajy ga vay un kyhama
HUXOBUX poauTerba, XeHa, geue. Yecto y
TaKBUM CIy4YajeBMMa HEKU O HUX HECTaHy.

Kada noyurnsy da 2ybe koHmpoisny Had
Koukamem?

Uum KpeHy Oa HeKkoHTponucaHo nosehaBajy
yror 1, HapaBHO, kaf, KpeHy fAa rybe.

Koje je Bawe muwsbere 0 KoykapHuyama?

Hemam neno muwrberwe O KoukapHuuama. Y
bMMa Ha BMAENO Wu3nasy OHO Hajrope U3
yoBeka. He moxel ga nm sepyjeLu.

Koje je Bawe muwsbeHse o sbyduma Koju
dp)ke KoukapHuuye?

He nosHajem nx gobpo, oHu peTko gonase y
CBoje nokane. hbux nHTepecyje camo Hosall,.

LllIma je 3a Bac koyka?

Bonect, Benuka 3aBuCHOCT. UCTO Kao apora
Nnn ankoxorn.

Ha nu cme ce Hekada koykanu?

Jecam. OceTno cam cTpallHy 3aBWUCHOCT, anu
caM 61O [OBOSbHO NameTaH Aa NpecTaHeM Ha
Bpeme. Urpao cam cBe. JegHOM cam n3rybuo
ABe xurbage gvHapa u ocehao cam ce kao ga
cam nsrybuo asa MunmoHa.

bojaHa hykenuh,

CTydeHTKuHba |l roguHe couujanHor paga v coumjanHe nonuTmke



NMAPAOJIMMIMNJCKE UT'PE

apaonuMnujcke urpe cy onumMnujcke urpe napannermdapa. OHe cy npoucTekne v3 wrapa

napannernyapa 4uju je ocHmsau Jlyasur N'ytmaH, wed 6onnHuue y Ejncbepujy y EHrneckoj, jeaaH

O[T HajeMUHEHTHUjUX CBETCKMX CTpydHaka 3a owTehewe kuume. [yTMaH je cmatpao ga je
YMEeCTO cefaTmBa M Nexara y KpeseTy, du3nyka akTMBHOCT MHOro 6orea Tepanuvja 3a usn4ko u
MeHTarHo 034paBibeHE U AM3ane HUBOA CaMonoy3hana XpTaea. bputaHcku BojHMUM ca noBpegama
knime cy ce MefhycobHo Takmumumnu 1948. ga 6u MM ce 4YeTupwu roavHe KacHwje NPUAPYXUIK
XonaHhaHu.

MpBe 3BaHW4YHe [Mapaonumnujcke urpe cy ogpxaHe NCTOBPEMEHO ca JIeTHUM onnMnnjckuM nrpama y
Pvumy 1960. n nopea patHux BeTepaHa bune cy oTBopeHe 1 3a ocTarne xeHaukenvpaxe cnoptucre. Oko
400 cnopTtucTa y Konuuuma 13 23 3eMrbe ce TakMU4MIio y ocaMm CropToBa. YYeCHUUM CY CBPCTaHN Y
LLUECT KaTeropuja Ha OCHOBY MHBanuauTeTa: MHBanuacka konvua, amnyrauumje, uepebpanHa napanusa,
MeHTarnHu xeHauken, owTeherwe BMAa U OCTanu, WTO yKIbydyje naTyrbacTy pacTt, MynTUNy CKneposy
1 HacnegHe 6onectu.

Y TpKkaukum aucuunnvHama, nobedHWK je crnopTUcTa Koju Hajopxe 3aBpluM TpKy. Y aTneTckum
TEXHUYKUM OUCUMMNMHAMa, Kao LWTO cy Gauawe Kyrne, Konrba M AUcKa, pesynTtati ce padyHajy
yaumajyhm y o63up cteneH dusuykor owTeherwa cBakor TakMuyapa. CBaku CMopT Kao M Herosa
npaBwuna cy npunaroheHn y4yecHuuuma.

MaueBatbe y KonuummMa ykrbydyje Tpy gucumnnuHe: dropeT, may 1 cabrba. CnopT Cy pas3sBunuv pakbeHu
6putaHckn BojHMumM y BonHuum ,Stoke Mandeville® y pogHoM mecTy napaonumnujckux mrapa. Konvua
cy npuuBpwheHa 3a nogd Ha Ha4YWH Koju TakMu4apuma 4o3BorbaBa bp3e nokpete Tujenom.

Parbu y konvumma je usymrbeH cegaMmaeceTux o CTpaHe kaHaAackux CnopTucTa KBagpunnernyapa koju
CYy TpaXXunv antepHaTuBY KOLIapLm y Konuumma.

dynban ,neT-Ha-net” je urpa 3a cnoptucte ca owTeheHnm Bngom. CneuuvjanHa nonta ca 3BOHOM
npo3soam 3Byk. CBM Mrpaym Hoce NoBe3 MPeKo 04ujy kKako Ou ce ocurypano Aa ce Takmuye Ha UCTOj
ocHoBWU. TepeH je orpaheH 3ugom. Hema ybauuara nonte y urpy ca ctpaHe kao Hu odpcajaa.

U3 Jyrocnasuje je Ha urpama yyectsao camo Pagomunp CtameHkoBuh n3 beorpaga. OH je 1954, 1955
n 1956. ocBojuo y NnMBawy TpW NyTa y3acTOMNHO NpBa MecTa 1 3naTtHe megarse. [psu nyT je ekuna og,
21 napannervyapa Jyrocnaeuje ydecTBoBana Ha u4eTBpTuM [lapaonumnujckum urpama 1976. y
Xajoen6epry. OcBojunu cy 4yetnpu megaree 1 10: lNeTap Cutap 3natHy Mmedarey 3a 60 meTapa CnpuHT
y konuuuma, Munka MunuHkosuh cpebpHy megarby 3a 60 meTapa CNpuHT y konuumma n 6poH3aHy
mMeaarby y 6auamny konrba n Joxxa OkopeH 6poH3aHy megarby y 6auamy avcka.

3aHumrbuseocmu

Cpncka atnetudapka Tawa [parvh ocBojuna je 3natHy megarby y Gauawy Konrba, y kateropwuju
cnabosuamnx Ha MNapaonumnujckum Mrpama y JToHAoHY, n obopuna cConcTBEHN CBETCKU pekopp 3a net
meTapa. [lpBn BenukM 3ajegHUYKM ycnex mrage artnetudapke UM weHor TpeHepa Bnactumupa
onyboBuua octBapeH je y jaHyapy 2011. Ha CBETCKOM NPBEHCTBY.

JefaH of HajTpodejHujux cprnckux napaonumnuyapa je 3natko Kecnep. AKTMBHO ce 6aBuo geceTak
rogvHa cToHuMM TeHucom y bady. OcampgeceTux nodmkwe aa wurpa dynban, anv Beh y anpuny 1983.
AoXuBrbaBa caobpahajHy Hecpehy, HaKOH Koje ocTaje TpajHO Be3aH 3a uHBanuicka konvua, ga o6u ce
1985. akTMBMpPaAO Kao CTOHOTEHUCED Y MHBaNMACKUM Konuuuma. Y cBOjoj cnopTckoj kapujepu Kecrnep je
ocBajay 6poH3aHe mefarse y bapcenonu 1992., anatHe meparee y Atnanti 1996., cpebpHe mepare
Ha CupgHejy 2000. n 6poH3aHe Meparse Ha y ATnHu 2004. Y CBOjCTBY cenektopa u TpeHepa ApXKaBHe
penpeseHTaunje Cpbuje Ha Mapaonumnujckum nrpama y MNMekuHry 2008. ocBojuo je cpebpHy Meaarby.

BbpaHko BpaHewesuh,
CTyaeHT | roguHe couujanHor paga n couunjanHe nonuTuke



MAHEN MNAONX CABETHUKA SAWLUTUTHUKA TPABAHA

aHac ce y Cpbuju mHorm GaBe nmpaBuMMa Koja ce Tudy Jeue, Tpyde ce Aa ux noborbuiajy.

OpraHusyjy ce pebarte, okynrbawa, cemmHapu ga 6w ce pasroBaparno o ToMe LiTa je 3a geuy

Hajborbe n WwTta oHW xerne. Micxoa TuxX okynrbaka jecy Heka pellensa koja ce y BehuHu criyyajesa
nokaxky kao HeycrnewHa. [la nn cTe ce Heka 3anuTanu 3aLlTo je TO Tako?

Kaga 6ucmo nuTtanm camy geuy Lwita Mucre O CBOjUM NpasBuma 1 CBOjUM npobrnemMuma moxaa bucmo
0obunn KoHkpeTHuje oprosope. Y MHCTUTYuuju 3awTuTHuka rpahaHa-Operbewe 3a npasa geTeTta
gowno je Ha unaejy oa dopmupa MNaHen koju he ynHnTK ynpaso Aeua. Osaj lNMaHen ocHoBaH je 10.
aeuembpa 2010. roguHe, Ha [JaH Fbyackux npaea, a Heros NyH Hasue je ,[laHen mnagux caBeTHMKa
3awTutHKka rpahaHa“. HberoBa OCHOBHa yrora je Aa npeHece 3alITUTHUKY rpafjaHa Teme Koje cy BaXHe
Jeun n Mnagmma, ykaxy Ha npobneme ca kojuma ce cycpehy, npeactaBe CBoje CTaBOBE U MOKPEHY
nuTaka Koja cy of 3Ha4vaja 3a noborbluake HUXOoBOr nonoxaja y Cpbuju.

MaHen mnagux caBeTHUKa 3aWwTUTHUKaA rpahaHa YvMHU rpyna o4 TpuaeceTopo Aeue 1 mnagnx, ctapoctu
Of YeTpHaAEeCT 0 OCaMHAaEeCT roAanHa, koju cy nsabpaHu Ha JaBHOM NO3nBY Koju je objaBrbeH y Meanjuma
N UCTaKHYT y ycTaHOBamMa couujanHe 3awTute Kao M y wkonama wupom Cpbuje. Y TMaHeny je
3acTynibeH jegHak 6poj Aevaka v gesojumua, a NPONopLMOHANHO Cy NOKPUBEHM CBU PETMOHU N YnTaBa
Teputopuja Penybnuke Cpbuje. OHO WITO je KapakTepucTnyHo 3a oBaj [laHen jecte ga cy y wera
YKIbyYeHa M feua ca cMeThama, Aela NpunagHMuy HaluMoHamnHMX MakbMHa Kao M Jela Koja XuBe Y
XpaHUTErbCKMM NnopoauuamMa unu y yctaHosama couujanHe 3awTtute. [NpegvnsuheHo je aa ce Ha ase
rogviHe, no notpebu, 4oNyHN M obHOBM YNaAHCTBO M A0 Caja ce Ooroavna jeaHa Taksa usMmeHa.

Hekwn op 3agataka NaHena mnagux cy:

— MpoMOBUCakE MpaBa JdeTeta Ha naptuyunauujyy (Ha
cnobogHO wu3paxaBakwe, MULWIbEeHe U yyecTBOBawe Y
OOHOLLEHY OAryKa Yy CBUM NMTamunma Koja ce Tuyy geteta);

— OCHaxvBawe BpLHaka Aa Mnpey3my akTMBHy yrory vy
yHanpehewy ocTBapmBara U 3awTuTe npasa AeTeTa;

— WHopmucarwe 3awTutHuka rpahaHa o Tewkohama w
KpLuerMMma npaBa AeTeTa ca Kojuma ce geua cycpehy n temama
Koje Cy 3a HUX BaXkHe 1 YNo3HaBahe ca hUXOBUM CTaBOBMMA U
npeano3uma 3a pellasake npobnema;

Ha4uH pada lMaHena mnadux

UnaHoswu NaHena npe cBake CBOje akTUBHOCTU (MCTpaXKuBaka, noceta pasHUM UHCTUTYLMjaMa, jaBHUX
HacTyna) nmajy opraHusoBaHy obyKy 3a npegctojehy akTmBHOCT. 3a YeTupu roguHe NaHen je npowao
Kpo3 cnegehe obyke: o KOHBeHUMjU O npaBuma AeTeTta, O ONWTUM FbYACKAM MpaBuma, O 3alTUTK
JTbYACKMX MpaBa U MHCTUTYUnju OmByacmMaHa, 0 Hacuiby, 3aHeEMapuBaky W 3rocTaBibamy, obyke 3a
cTuuame BelwTuHa aebaTtoBara, MeanjcKy KOMYHWKaUWjy W jaBHO 3aroBapare, 00yke O LUTETHOCTU
PU3NYKOT KaxKhaBaka U HEHaCUNHUM MeToama BacnuTaka, kao U obyke 0 Monoxajy geue Koja xuse
W page Ha ynuuu u geue y Nokpery.

Hocadawru pesynmamu pada lMaHena mnadux

Y npoTekrne 4yeTupu rognHe lMaxen je ycneo ga mnage v Bplukake ynosHa ca KoHseHUMjoM 0 npasuma
JeTteta, 0 TOMe Kako M KOMe Aa ce obpaTte 3a 3aWTUTy CBOjMX NpaBa W MHdopmucanu cy mx o
nHCTUTYUMjM 3awTnTHUKa rpahaHa. MNopea Tora, MNaHen je cnpoBeo M ABa Benuka UCTpaxuBara Yunju
Cy pesynTtatu jaBHO oGjaBrbeHu. [TpBO UCTpaxuBare CNpPOBEOEHO je paau KOHTPOSe KOSUKO LLKOomne
nowTyjy nponunce u ucnykwanajy cBoje obasese y 3awtuty geue og Hacurba. OBuM je MNMaHen anpekTHo



nomorao 3alUTUTHUKY rpafjaHa y crnpoBohewy jeoHe of CBOjUX HaANeXHOCTM (pesynTaTe OBOr
ncTpaxusama MoxeTe Hahu Ha cajTy http://www.pravadeteta.rs). [Jpyro uctpaxusame Koje je crpoBeo
MaHen 6uno je o yBohekwy 3akoHCke 3abpaHe hU3NUKOr KaxkhaBaka eLe y cBpxy Bacnutamwa. OBo je
6una camo jegHa y HU3Y 04 akTUBHOCTW 3awwTUTHWUKA rpafaHa Koju je n goctasuo NpegHaupT 3akoHa o
3abpaBHN PU3MYKOT KaxkHaBaka Jele y CBpXy BacnuTawa. HakoH objaBrbuBara pesyntata oBoOr
ncTpaxumBama crnposegeHe cy n gebare Ha Teputopuju Cpbuje Ha oBy Temy. HajHOBHWjy akTMBHOCT
MaHen je cnpoBeo y capagwu ca YHULIE®-om, a ogHocu ce Ha cnpoBohewe akuuje ,[deua-geum n
Jeua 3a geuy”, Kpo3 HemocpedaH paj U paj Ha TepeHuma ca AeLoM Ynjy je XXMBOT M paj NnoBe3aH ca
YINLIOM.

MaHen je Takohe OMO y4ecHUK 1 pasHux TpubunHa, cemmnHapa, MefyHapoaHMX KOHpepeHLMja Ha Kojuma
je nokasao cBoje pesyntate paja U AaBao CBOje MULLIbEHE O akTyenHuM npobnemuma koju norahajy
mMnage.

3awTuTHKK rpafjaHa NpBu je ApXaBHW OpraH Koju je y CBOj HernocpenaH paj ykiby4no n geuy. MHoru
ApYyru ApXXaBHW opraHu koje ce 6aBu npaBvMa 1 nonoxajem geue Tpebano 6u ga y cBoj pag ykibyde
Aeuy jep he wbnxoBu ncxoau paga 6utn ycnewHuju. 3ato Tpeba geuy nuTaTi O HUXOBUM Npobnemnma
N bMXOBMM BUhereM peLlera, jep ko he 6orbe o4 HUX 3HaTK LWTa je hbuma cammma noTpebHo?

HeseHa MaHojnoswuh,
CTyAeHTkuHba |l roanHe couujanHor paga v couunjanHe nonuTnke

MEPW BYJICTOHKPA®T

epun BynctoHkpadTt poheHa je 27. anpuna 1759. y
M Cnajtandungcy. OHa je ©Guna  OputaHcka

KHeVDKEBHMLA, dunos3odkma " npsa
dhemMuHUCTKNbA. HbeHo HajBaxHuje geno ,OapbpaHa npasa
XeHa“ (1792) cmaTpa ce HajBaXHWjUM (HEMUHUCTUYKUM
Tekctom 18. Beka. CmaTtpana je ga ce KapakTep >XeHa
dopmupa noa yTuuajem obpasoBawa WM HegocTaTka
obpa3zoBarsa koje KOHTponuLy MyLukapun. bpak je cmaTtpana
neranusoBaHoMm npocTutyunjoM. Mepu ByncToHkpadT ce
cmatpa npsom nubepanHom EMUHUCTKMHOM, anu 3a TO
noba weHe upgeje cy 6une pagukanHe. 3amnarana ce 3a
jeoHako obpasoBarse Aevaka v AeBojunLa Kao 1 Npu3HaBahe
NCTUX NpaBsa XeHama n Mylikapumma. Takohe ce 3anarana
3a nopefak 3acHOBaH Ha pasymy, a He Ha Mnpa3HoBepjy U
npegpacygama.

Y peny ,OpbpaHa npaBa MyLiKapaua“ KpuTukyje namddnet EgmyHaa bepka o ®paHLuycKoj peBonyLmju.
Mepu BynctoHkpadT je Ouna y ©Opaky ca Bunujamom [ogBuHOM, aTencta M pOAOHAYENTHUK
aHapxucTudkor nokpeta. lbeHa khepka je Mepu Bynctokpadt MoaBuH, nos3HaTa no nceygoHomy Mepwu
LLlenn, ayTopka YyBeHor poMaHa ,dpaHkeHwwTajH*. Mepwn BynctoHkpadt je ympna 10. geuembpa 1797.
roavHe y JIoHOoOHY of MopoANrbCKe rpo3HuLe.

Amna 3eyesun,
CTYOEeHTKMHbA | rognHe couujanHor paga v couunjanHe nonmTuke
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PEYHNK COLUMNJATIHOI PALOA

AKko-oHOa TexXHUKa je Tepanujcka TexHuka
nomohn KknujeHTy pfJa pasyme pasnore 3a
onupake unu crtpax og npomeHe. TepaneyT
cyrepule fa ce KNuWjeHT NoHawa kao ga ,ako
oHAa” MpomeHa BoAM peluaBaky ofpeheHumx
npobrnema. KnunjeHT w“  rpyna  noTtom
objekTMBHMje nocmaTtpajy W aHTuuMnupajy
nocrnegvue MpoMeEHe W cTpax OA4 MpOMeHa
nocrtaje MamWu.

BekctBo op cnobope (eH. Escape from
Freedom) je Hajno3HaTuja kwura ncuxonora u
Teopetnyapa gpywrtsa Epuxa  ®dpowma,
objaBrbeHa 1941. roguHe.

bekctBo op cnobopge cy, npema ®powmy,
nmpaumoHanHu nokywaju ga ce m3berHe unu
yMaru HenogHoLWIbMBO ocehamne
yCaMIbEHOCTM CaBpPEMEHOr YOBEKa, a Koju,
3anpaBo, caMo joLU BULLE MnojavaBajy ocehare
nsrybroeHoctn. ®pom wusgBaja TpM rNaBHa
MexaHu3Ma bekcTBa: ayTOpUTapHOCT,
OEeCTPYKTUBHOCT M KoHdopmu3am. [Mpea gga
MexaHu3mMa cy KapaKkTepucTuyHa 3a
ToTanutapHo, a Tpehm 3a caBpemeHo
OEeMOKpaTCKO OPYLUTBO.

Buktumonoruja je uvHTepaucuvnnnHapHa
Hayka Koja npoyyaBa ocobe u rpyne koje cy
nocrane XpTBe KpuMuHanNa, paTa, BepCKuX,
pacHux nnu NOMUTUYKUX nporoHa,
caobpahajHux Hecpeha, erneMeHTapHUX
Henoroga, uHekTuBHMX 6onectun nta. Kaga cy
y nuTawy XKpTBE Hacurba, Y OKBUPY
BMKTUMOMOINje  MHTEePAMCLUMNAMHApHO  ce
npoy4yaBajy 3HadajHa obenexja xpTaBa -—
MCUXOMOLUKN YCNOBU KOjU Cy NpPeTXoannu
Jorafajy kao u nocneauue Koje cy ycnegune.
lMopen Tora, 3HayajHa naxwa noceehyje ce
npoy4aBakby KapakTepUCTMKa HAaCUITHUKA, Ynme
ce cTBapajy MoryhHOCTU 3a NpeBeHTMBHM paj
OPXKaBHWX, CYACKUX U COLMjanHUX Cnyxom.

leHuTanHM KapakTep je Tun KapakTepa
NNYHOCTU KOjU ogrosapa nojMy 3perne fIMYHOCTH
UNU nNpoayKTMBHOr Kapaktepa. [eHuTanHu
Kapaktep umMa ocoba koja je npebpoguna
npenpeke y TOKy pasBoja nmbmnaa kao LTo Cy:
Hapum3am, EgunoB komnnekc, WHaHTUNHa
CeKkcyanHocT. eHuTanHu Kapaktep OAnuKyjy:
€MOLUMNOHanHa YpPaBHOTEXEHOCT,  MNCUXUYKa
cTabunHoCT, cnocobHOCT Aa Bonu u cnobogHo
YXKMBa y CekcyarnHum ogHocuma 6e3 npuHyae u
KpuBuue, pobap ogHoc ca peanHowhy wu

ApYruMm mwyavma, 0OroBOPHOCT, kao
MCNoCcoBHOCT Aa ce yxuBa y paay.

HOenpuBaumja KynTtype je HegocTtaTak
oapeheHnx coumjann3aTopckmMx NCKycTaBa Koja
cy nojeavHuy notpebHa ga 6u ce edekTnBHO
YKITOMNMO y HoBe couujanHe cutyauuje. Ocoba
Koja je oenpmBMpaHa Ha OBaj HauYuH nva crabe
coumjanHe BewTUHe, BPEOHOCTU U MOTUBaLMje.

ETHUYKM CEeH3UTUBHa npakca je
npodecroHanHm coumjanHm paa Koju
Harnawasa BpeaHOCTU 1 nocebHe kanauuteTe,
pasnukyjyhe KynTypHe WCTOpuje W YHUKaTHe
notpebe rbyou Koju npunagajy pasnuyunuTum
eTHWYKMM rpynama. BpepgHoctv w  eTuka
coumjanHor paga Harnawasajy HeOnxOoAHOCT
€THUYKM CEH3UTUBHE Mpakce.

XX1MBOTHM nnaH je 0cobeHn Ha4uH Ha Koju cy
opraHvu3oBaHe OCHOBHE BpPedHOCTW, Hamepe u
Xerbe nMYHOCTU ycmepeHe ka ogpeheHom
XMBOTHOM LMIbY. 2KMBOTHM NNaH je, no Aanepy,
OHO MO 4eMmy je cBaka fIMYHOCT jeQMHCTBEHa
(HenoHoBMLMBA), @ TO je YjeOHO OHO LITO
06e36ehyje jeauHCTBO NNYHOCTH.

3actynawe je penaTMBHO HOB MpuUcTyn vy
couujanHom pagy Mako je kao nojasa nosHaTa y
apyrmm  npodecujama. [loctoje pasnuunte
AedvHnumje 3acTtynama. MehyHapoaHa
degepaumja coumnjanHux pagHuka (IFSWA) vy
cBom ETuykom Kogekcy HaBogu ga je TO
€KCKMy3MBHO W 3ajedHUYKo MpeacTaBibake
knujeHaTa (wnu cnydaja) Ha dopymuma, y3
nokyLliaje Aa ce cMcTemMaTCK/ U3BPLUM YTULLAj Ha
JoHocMoUe oanyka Yy  HenpaBegHOM U
HeogroBapajyhem cuctemy. 3acTtynawe je
eTnyka obaBe3a CBaKor couuvjanHor pagHuka, a
HajBaxHUje 0cobuHe 3acTynHuka cy:
YCMEpEeHoCT  Ha  akuujy, NpPoOTUBIbEH-E
HenpasAu, NOBe3MBake Npakce ca CUCTEMOM
BMacTu, CTPM/bMBOCT WU YCMEPEHOCT Ka
OCHaXvBaryKnnjeHara.

UHaykumja KOHNUKTA je TexHUKa Y KOjoj ce
YNaHoBM  rpyne HaBOAe Ha  aKTUBHY
KOH(ppoHTauuWjy, gebaty u u3rpagkwy HOBUX
caBesza wunu opHoca. OBa TexHuKa je
edekTMBHa Kog ocoba Koje xabuTaTuBHO
nsberasajy KOHNMKTE " coumjanHo
HenpuvjaTHe cuTyauuje U oapxasajy ,CTaTyc
KBO” KOjU je HesgpaB 3a HMUX, 3a uUnaHoBe
HMXOBE NOPOAMLE U 3a ApYyre YnaHoBe rpyne.



KoHdabynaumja je ponywaBarbe npasHuHa y
cehamy N3MULLITBEHUM aetarbmma n
UKTUBHUM enu3ofama OLHOCHO Mpuyake
M3MULLIBEHUX, (PAHTACTUYHUX MpuyYa  Kao
nctnHmtnx. Cpehe ce y cnyyajeBuma rybutka
namhewa, ycnen wmoxgaHor owTehewa u
aemeHuuje. 3a pasnuky o4  [Jeue,
KoH(pabynaumja Koo  ogpacnux  CRyxwu
OofpKaBatby CaMOMOLUTOBaka y cuTyauunjama
dpycTpaumje.

Nvyna pgucnosmumja je nocebHa UpTa
(ocobuHa) wmHAMBMAOYE KOja wu3paxaBa HEH
CKJIOM JIMYHOCTW, 3a pasnuKy of onwiTe upTe,
Koja je ancTpakuuja, 3ajegHunyka 3a Behu 6poj
meyan.  JludHa gucnosuvumja  je  cTBapHO
aetepmuHuwyha TeHaeHuvja, peanHm
NMOACWUCTEM FMYHOCTM KOjU MMa MOTMBALMOHO
gejctBo, ©Oyayhm pa je jeouHcTBEeHa
HeynopeavBa.

Murbe Tepanuja je bopma TpeTmaHa ocoba
Koje cy WHCTUTYLMOHaNM3oBaHe ca
AvjarHocTUmKoBaHUM coumjanHum unu
MeHTanHum nopemehajuma. TpeTmaH Huje
camo wuHamsupayanaH, Beh ce poraha y
OKpYXewY WHCTUTYyUMje Koje ce Hasusa
.,Jepanujckom  3ajegHuuom’.  Ocobe  Ha
TpeTMaHy npuUCYCTBYjy TIpynHUM cecujama,
Oupajy concTtBeHor BORY ¥ CBakOAHEBHO
npyxajy eMOTUBHY 1 CouMjanHy NOAPLLKY jeaHu
apyrmma. 3a npouec TpeTMaHa cmaTtpa ce
BaXKHUM 4UTaBO OKpyxewe. Murbe Tepanwja
3axTeBa aHraxosawe MynTuancLuninHapHor
Tuma npunarofeHor notpebama knvjeHaTa.

HapatuBHa Tepanuja je ncuxotepaneyTtcka
WMHTEepBeHUMja Koja Harnawasa W KOPUCTH
KnnjeHToBe CnocobHOCTM Aa ce opariHO Wiu
nMcaHum nyTem m3pasn y Tepanujcke CBpXe.
MpenpuyaBawe wnNM nucawe Ha Temy
oapeheHnx wuckycTaBa, acnekata XuBoTa,
Mucnn, MawTakwa. Moxe ykibyumBatu
Tepanuvjy noesujom.

OkynauuoHa Tepanuja je jegaH of
HajcTapujux obnvka T3B. pagHe Tepanuje
npakTMKkoBaH NPBO Yy  MCUXUjaTPUCKNUM
ycTaHoBaMa, a 3aTUM 1 y CBUM OPYrUM Y Kojuma
je To moryhe. Unrb Tepanuje je ga motmsuLLe
KMujeHTe Kkako O aKkTMBHO yyecTBOBanu Yy
CBPCUCXOOHO] aKTMBHOCTU. YKONUKo je moryhe
Hajuewhe cy TO o6nuUM paga koju cy
3aHUMIBUBMU, Koju JonpuHoce 60sb0j
pecouujanusaumjn Kao U npunpemu 3a oTnycT u
camocTtanHu uBoT. OkynaumoHa Tepanuja
Hajyewhe ce peanuayje Kao geo rpynHor paja.

MUE cuctem je MHCTPYMEHT KOjuMm ce cnyxe
coumjanHM  pagHuUUM Yy OMUCMBawy MU
KnacudukoBary npobnema couujanHor
PYyHKLMOHMCaHA. Kopuctu ce paau
CMCTEMATCKOr  MpUKyMibawa peneBaHTHUX
WHpopMaumja 3a npaBrbere onwTe npoLeHe
coumo-pyHKUMOHanHMX npobnema opgpacnmx
KnujeHara.

PechepeHTHa rpyna je rpyna ca kojom ce
nojeavHal, waeHTUdUKyje, Koja My CBOjUM
HOopMama, CUCTEMOM BpeaHOCTU, BepoBaknma
N CTaBOBMMA CNYXW Kao MoAen noHailaka u
Kojoj Texxn ga npunaga. PedepeHTHa rpyna
npeacTaBrba CTaHgapg Kojum nojeavHal, He
camo LUTO npoLekwyje Apyre, Hero BpeaHyje u
camor cebe. lNojeaMHay Moxe ga Mma Buwe
pedepeHTHUX rpyna.

Couumorpam je TexHuka 3a rpaduyko
npeacTaBrbame nogaraka AobuvjeHnx
coumomMmeTpujckum  Metogom. Ha  ocHoBy
coumorpamMa MoOXe Cce BpWWTM aHanmaa
pasnuMuMTUX OdHOCca Yy rpynu, jep ce nomohy
bux [obujajy pasnuunte kaTeropuje Mmehy
Kojuma cy Hajno3HaTuje: ycamrbeHu, ogbadeHu,
HensabpaHu, 3Be3ae, HenonynapHu u ap.

TpeHuWHr rpyne cy mane rpyne y kojuma ce
BpWM cucTemaTcko Bexbawe coumjanHe
OCeTIbNBOCTU n pasnnynTnx BMOOBa
MefyrbyAckor noHawara. Y TPEHWHr rpynu
nojeguHal, CTWYe HOBO WCKYCTBO, YMO3Haje
cebe camMor U yy4nm KOHCTPYKTUBHUjE HaudvHe
pellaBaHa MHTEPNEPCOHANHUX KoHnukaTa.

Yuyewse ynora je BuA couMjanHOr Yy4yewa
3acHOBaH Ha Yyyewy uAeHTUDUKaLMOM |
umMuTaumnjom, KOjuM ce nojeauHum
ocnocobrbaBajy 3a U3Bofere OHMX yrora Koje
he, kacHuje, npey3umMaTH y XXMUBOTY.

PeMUHUCTUYKN couujarnHu pan je
WHTerpauuvja BpegHOCTW, BewTMHa W 3Hawa
counjanHor paga ca  (PEMUHUCTUYKOM
opvjeHTaunjom Kako ©OuM ce  MOMOrNo
nojeouHuMMa w  ApywTey fAa npesasul)y
eMOTVMBHEe W couuvjanHe npobrneme Koju cy
pe3ynTaT nonHe AUCKpuMunHauuje.

Xunotummja je ctame y kojeM ocoba nokasyje
CMakeHy MOryhHOCT emMoLMoHanH1MX peakuuja.
To ocupomaluyje nUYHU U couujanHU XMBOT
ocoba 1 yecTo Boan OTyherwy 1 ycaMrbeHoCTH,
KapakTepucTUYHUM 3a AenpecuBHa CTakba.

LleHTpu 3a camocTanaH XXUBOT Cy yCTaHOBE U
nporpamn  Koju 06e3befyjy counjanHe w



3[paBCTBEHE ycryre 3a ocobe ca XeHOUKeNnom,
Ka0 M nNapTHEPCKy MOApLUKYy (mepcoHanHe
acucteHTe) n uHdopmauujy 3a nopoguue. Y
LEeHTpMMa 4ecTo page ocobe ca XeHANKENOM U
npyxajy ycrnyre Kao WTO Cy CaBeToBahe,
nieranHo 3acTtynawe, prHaHCHjcka noapLuka m
nogpLwKka MeHTanHoM 34paBiby, TPaAHCNOPT U
nonpaeka konuua u gpyrux nomarana.

Lok 6yayhHocTu je Kkibura Kojy je Hanucao
coumonor AneuH Todnep. Lok 6ygyhHocTu
HacTaje jep je y caBpeMeHOM

NOCTUHAOYCTPUjCKOM CBETY Op3nHa npomeHa y
TEeXHomnoruju, TEXHULUM, obpasoBamy,
OPYLUTBEHUM OOHOCMMA, HaYMHY XMBOTa U CI.
TONMUKO BEenuWKa ga npeBasvfasn 4YOBEKOBE
orpaHmyeHe MoryhHoCTM acumunaumje u
HEroBe aganTnBHe CnocobHocTU. Tako gonasu
0O BENUKMX INNYHMX KpM3a, a 4Yecto U Ao
ncuxuykor crnoma. Hajyewhe ncuxonaTtonoLluke
peakuvje n ogbpambeHe TakTUke cCaBpPeMeHOr
yoBeka Ha LWOK OyayhHOCTM cy: nopuuare,
perpecwja, arpecuBHOCT 1 anaTtuja.

M3Bop: MBaH BugaHosuh, PeuHnk counjanHor paga, beorpag 2006.
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